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Skolni vzdélavaci program

pro predskolni vzdélavani

Motivaéni nazev:

UC

ZA OZN/NIM

.V na$i Skolce kazdy den jdeme krii¢ek za krickem.
Za pozndnim, za pohddkou, s kamaradem, kamaradkou.

At jsou ndm tri nebo pét, chceme poznat cely svét".
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1 IDENTIFIKACNI UDAJE O MATERSKE SKOLE

Nazev MS

Mateiska skola Podzam¢i, Hradec Kralové, Svatojanska 680/15
adresa MS: Svatojanska 680/15, Hradec Kralové, PSC 500 11
ICO: 71295054

Kontakty

telefon: 495 261 036

e-mail: mspodzamci@mspodzamci.cz

www.mspodzamci.cz

feditelka: Bc. Dana Dvorakova

zastupkyné feditelky: Mgr. Katefina Princova

Ziizovatel

Statutarni mésto Hradec Kralové, odbor skolstvi a volnocasovych aktivit déti a mladeze
telefon: 495 707 700

Provoz materské $koly

6:15—-16:45 hod

Pocet trid v provozu

4 tridy déti ve veku 3 — 7 let - s celodennim provozem

Zpracovatel SVP PV: feditelka MS Dana Dvorakova

Motivaéni nazev SVP PV: Kric¢Ky za poznanim

Projednan a schvalen pedagogickou radou dne: 26. 8. 2025

Platnost: od 1.9.2025 do 31.8.2026 (na zakladé¢ evaluace jsou mozné lipravy)
C. j.: MSPOD/0345/2025

Spoluprace: zaméstnanci matetské Skoly


mailto:mspodzamci@mspodzamci.cz

2 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

Nase matetska Skola se nachazi v okrajové ¢asti Hradce Kralové v lokalité novych bytovych
domt. Nizkopodlazni moderni budova byla zkolaudovéana v srpnu 2013 a oteviena pro nove
ptichozi déti 2. za¥{ téhoz roku. Soucasti MS je i pomémé rozlehla zahrada s dostateénym

mnozstvim hernich prvka.
Budova

Budova MS je rozdélena na levy a pravy pavilon, které jsou propojeny vstupni a multifunkéni
halou, vyuZivanou k pohybovym aktivitdm, rozsifenym &innostem naseho SVP a spoleénym
akcim MS a rodi¢t. V kazdém pavilonu jsou umistény dvé tfidy. Soudasti tiidy je umyvarna,
Satna déti a venkovni terasa. Ttidy jsou prostorné a dostatecné svétlé. V levém pavilonu se
navic nachézi technické a hospodaiské zazemi jako je vydejna stravy, feditelna, kancelat

a sborovna.
Logo

Logo nasi matetské Skoly, které je umisténo
na vstupnich dvefich, pfimo vychazi
znazvu matefské Skoly Podzamci. Pocet
hradeb urcuje nejenom pocet tiid, ale i1
jejich barevné oznaceni. VSe ma pusobit
jako celek tak, aby bylo ziejmé, Ze jedna

¢ast bez druhé nemuze fungovat.

Tridy

Vsechny tfidy matefské Skoly jsou urceny
pro déti nejdiive od dvou let, pokud kapacita Skoly dovoli. Vyhovujeme pfanim rodici a
umistujeme sourozence a kamarady do stejné tfidy, coZz napomdha snaz$i adaptaci nove
piichozich déti. Tiidy jsou prostorné, rozdélené na dvé ¢asti. Cast pracovni se stolecky slouzi
pfedevS§im ke stolovani, vytvarnym a pracovnim Cinnostem. Druha ¢ast hraci je pokryta
kobercem, kde probiha volna hra déti, prace v komunitnim kruhu, fizend ¢innost i poledni
odpocinek na lehatkach. Ve vSech tfidach je ndbytek rozmistén tak, aby byly vytvofeny
funk¢éni  koutky (vytvarny, jazykovy, matematicko—logicky, konstruktivni, hudebni,

ptirodovédny...) pro praci s détmi dle teorie rozmanitych inteligenci.
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Zluts t¥ida

p. ucitelky:
Bc. Dana Dvorakova
Bc. Anna Kovarova

Mgr. Katefina Princova

A

Cervena tfida
p. ucitelky:
Ing. Be. Jaroslava Ji¢inska

Bc. Katefina Pechankova

Zelena trida
p. ucitelky:
Carmen Horakova

Mgr. Martina Pavlasova

A

Oranzova tiida
p. ucitelky:
Vladislava Hrtisova
Bc. Jana Klazarova
asistent pedagoga:

Be. Sarka Veselkova

A
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Okoli MS, $kolni zahradé

Nase matetfska Skola bezprostfedné sousedi s krasnou a klidnou pfirodni lokalitou. Pri
pravidelnych prochazkach mohou déti s ucitelkami navstivit feku Labe, novohradské lesy,
rozhlednu Rozarku s piekrasnym vyhledem na cely Hradec Kralové. V blizkosti MS se
nachazi i hvézdarna se zndmou Galaktickou a Planetarni stezkou, kterd se i pro nas stane

cestou za poznanim.

Rozlehla skolni zahrada se spoustou hernich prvka pro déti je idealnim mistem détskych her,
radosti a zazitkl. Byla obohacena a doplnéna o environmentalni prvky, které v détech
probouzeji a péstuji kladny vztah k pfirodé a potiebé o ni peCovat a chrénit ji. VyvysSené
zédhonky slouzi k péstovani bylinek, ovoce a zeleniny, hmyzi domecky umoznuji détem
pozorovat rizné druhy hmyzu a pta¢i krmitka, ktera se stala zdrojem potravy pro ptacky, jsou
environmentalni panely, na kterych se déti seznamuji s faunou a florou, kterou mohou

pozorovat nejen na obrazcich, ale 1 ve skutecnosti v blizkém okoli MS.

V roce 2020 byl na zahradé Skoly realizovan projekt Kli¢ ke svatojanskym stromim. Timto
projektem jsou déti vtazeny do taju pfirody a ptirodnich kras. Maji moznost si osvojit znalosti
a veédomosti v dendrologické oblasti, ve kter¢é do pracovnich listi zaznamenavaji dané
symboly jednotlivych stromd, opisuji jejich ndzvy, provadéji frotaz listil, seznamuji se s jejich
plody a poznavaji Zivoc€ichy, ktefti si hledaji strom jako sviij domov. VSe probiha formou hry

a nefizené ¢innosti. Spravnost svého tkolu si mohou déti zkontrolovat na vzdélavacim panelu.

V roce 2022 byl na zahradu matetské Skoly zakoupen kompostér. Déti jsou vedeny ke tfideéni

bioodpadu, a zaroveil maji moznost pozorovat preménu bioodpadu v zeminu.

Vroce 2024 byl zahdjen dlouhodoby projekt Barevna zahrada, diky kterému doslo
k revitalizaci zdhond. Ve spolupréci se zahradni architektkou byly zdhony osazeny riznymi
druhy kvétin tak, aby déti mohly sledovat jejich barevnost a proménu od brzkého jara az do

podzimu.



3 PODMINKY VZDELAVANI

Tento blok vymezuje podminky vzd€lavani v nasi matefské Skole s dil¢imi zaméry, které
bychom chtéli dle moznosti naplnit, abychom v této oblasti postupné doséhli optiméalniho

stavu pro vlastni vzdélavaci proces.

3.1 VECNE PODMINKY

e Prostory mateiské Skoly jsou vyhovujici. Diky spravnému a ucelnému rozmisténi
nabytku vznikly v jednotlivych tfidach funk¢ni koutky pro déti, které détem zajist'uji

moznost vénovat se nejriaznéjSim skupinovym i individudlnim ¢innostem.

e Pobytovy prostor je rozdélen na tfidu a hernu, ve které se rozkladaji lehatka pro

odpoledni odpocinek.

o [Kazda tfida ma umyvarnu s WC a Satnu, které se nachdzeji v té€sné blizkosti tiid, ¢imz

je umoznén dostatecny piehled o détech.

e Na tfidy navazuje dievéna terasa, kterd se za vhodnych teplotnich podminek vyuziva
jako dal§i mozny prostor pro spole¢né aktivity déti v rannich ¢i dopolednich hodinach,

zejména v obdobi duben — zafi.
e Ochlazovani vzduchu v né€kterych tfidach zajist'uje nainstalovana klimatizace.
e Vyska stolkl a zidlicek je pfizpisobena véku a vzristu déti.

e Vsechny ttidy jsou vybaveny novym nébytkem, ktery je rozmistén tak, aby umoznoval
ditéti samostatnou volbu hry, hracky ¢i ucebni pomtcky, stejné pak jejich vraceni a

zachézeni dle stanovenych pravidel.

e Hracky a pomicky jsou stile dopliiovany, obménovany a vyhovuji v€kovym a

individudlnim pottebam déti. Spole¢né pomicky jsou plné vyuzivany pedagogy.

e D¢étské prace jsou soucasti vyzdoby interiéru jednotlivych tfid i samotné budovy

matetské Skoly.

e Matefskou Skolu obklopuje zahrada s dostatkem hernich a environmentalnich prvki.
Z diivodu nedostatecné vzrostlych stromil bylo vybudovano zastinéni jednotlivych
piskovist.

e Prostory mateiské Skoly a zahrada zajiStuji bezpecné prostiedi, které je soustavné

udrzovano ve velice dobré kvalité, splituje hygienické podminky a normy dle platné
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legislativy tykajici se Cistoty, osvétleni, hluku, alergizujicich ¢i jedovatych rostlin

apod.

Zaméry:

Nadale zatazovat do vychovné — vzdé€lavaciho procesu pokusy a experimenty —

vytvoftit koutky ptirody ve vSech tfidach.

Postupné vybavovat MS dal§imi hradkami, didaktickymi pomtickami, sportovnim
nacinim.

Poridit interaktivni tabule do kazdé tfidy, casovy horizont do roku 2026
(dle finan¢nich moznosti).

Promyslet zastinéni ploch z diivodu nedostate¢né vzrostlych stroml — markyzy

Pokracovat v dopliiovani zahrady o prvky s environmentalni tematikou, rozclenit

zahradu tak, aby umoznovala hravé (namétové) i naucné aktivity.

Usilovat o ziskavani dalSich finan¢nich prostfedkd pomoci grantli, sponzorskych dart.

3.2 ZIVOTOSPRAVA

Détem je poskytovdna strava ze Skolni jidelny Matetské Skoly Slunicko, Hradec
Kralové, Stefanikova 373. Je pestrd a vyvazena dle norem. Napoje a svadiny
pfipravuje sama pracovnice vydejny vna§i MS. Mezi jednotlivymi pokrmy jsou
dodrzovany piedepsané intervaly — maximalni doba nepiesahuje rozmezi 3 hodin.

Déti maji cely den k dispozici v kazdé tfid¢ tekutiny v uzaviené nadobé (voda, ¢aj,
Stava), ze které si mohou samy nalévat. U¢itelky vedou déti k piti. V letnich mésicich
je zajistén pitny reZim 1 na Skolni zahrad¢.

Do jidla déti nenutime, ale motivaci se snazime docilit alespoii ochutnani pokrmu.

Je zajistén pravidelny denni rytmus, ktery je vSak natolik flexibilni, aby umoznoval
organizaci ¢innosti v priabehu dne ptizpiisobit potfebam a aktualni situaci.

Pohybové aktivity jsou provozovany v prostoru tiid, multifunkéni hale a na Skolni
zahrad€. Jedna se hlavné o relaxacni cviceni, cvi¢eni na spravné drZeni téla, zdravotné
zamétfena cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechovd, relaxacni),

pohybové hry a hudebné pohybové €innosti. Jsou zafazovany i prvky jogy a aerobiku.
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Od skolniho roku 2024/2025 vyuzivaji pedagogové komplexni program Udrz se,
aneb zdravé ptace dal doskace, jehoz primarni podstatou je formovani zdravych

pohybovych navyk.

Pobyt venku je organizovan mezi 9:30 - 11:45 hodin a po odpocinku do odchodu déti
domt dle veéku, pocasi a stavu ptirodnich podminek. V letnich mésicich se ¢innosti
presouvaji co nejvice ven. Pobyt venku se neuskutecituje pii silném mrazu, vétru, desti

a pii inverzich.

Odpocinek vychazi z ptirozené potieby ditéte a z individudlnich potieb jednotlivci.
V dobé po obédé od 12:00 do 13:45 hodin odpocivaji vSechny déti pfi Cteni pohadky.
Starsi déti a déti s nizsi potiebou spanku postupné vstavaji a vénuji se klidnym hram

nebo rozsifenym ¢innostem Skolniho vzdélavaciho programu (viz rozsifené ¢innosti).

Béhem pohybovych aktivit v interiéru a odpocinku pedagogové dbaji na zajiSténi

vhodné kvality ovzdusi (vétrani, spusténi klimatizace).

Zaméstnanci MS se sami chovaji podle zasad zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak

détem pfirozeny vzor.

K péstovani zdravého Zivotniho stylu ndm napomahd celoro¢ni projekt ,,Cesty ke

zdravi® (viz projekty).

Vést déti ke zdravému stravovani, které je soucasti zdravého zivotniho stylu — Zdrava

Skolni jidelna, zatfazeni do projektu ,,Skute¢né zdrava Skola®.

V ramci zdravého Zivotniho stylu poskytnout détem dostatek prostoru pro pohyb

a pobyt venku.
Pokracovat v projektu,,vitaminové narozeninové oslavy.
Vést déti k pitnému reZimu béhem celého dne — ochutit vodu bylinkami, ovocem...

Zajistit diferencovany odpocinek ve vSech tfidach — jasna a dohodnuta pravidla.

3.3 PSYCHOSOCIALNI PODMINKY

VSichni zaméstnanci Skoly vytvareji détem takové prostiedi, aby se zde citily

spokojeng, jisté a bezpecné.
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e Ve vSech tidach jsou vyuzivany prvky z metody Dobry zacatek, které kladou diiraz

na socialni a emoc¢ni vyvoj ditéte

e Vsechny déti maji v nasi Skole stejna prava, stejné moznosti i stejné povinnosti, nikdo

neni znevyhodnovén ¢i zvyhodnovan.

e Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvazend s nezbytnou mirou omezeni,

vyplyvajicich z nutnosti dodrzovat v MS potiebny fad.

e D¢ti se uci pravidlim souziti, podili se na vytvareni jasnych pravidel chovani ve
skuping¢ tak, aby se ve tfidach vytvofil kolektiv dobrych kamaradt, kde jsou vSichni
radi.

e Je uplatiovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery vede déti k samostatnosti,
k sebediivétre, k aktivni spoluucasti ditéte na Cinnostech bez podporovani nezdravé
soutézivosti déti.

e Déti jsou podporovany v samostatnych pokusech, dostatecné chvaleny, motivovany

a pozitivné hodnoceny.

e Ucitelky na tfidach spolupracuji, vzajemné se informuji o riiznych individualnich

zvlastnostech déti, respektuji je a snazi se o jednotny piistup.

e Ve vztazich mezi dospélymi a mezi détmi se projevuje vzdjemnd divéra, tolerance,
ohleduplnost a zdvoftilost, solidarita, vzdjemna pomoc a podpora. Dospéli se chovaji
divéryhodné a spolehlivé. Ucitelky se dostatecné vénuji vztahlim ve tfid€, nenasilné

tyto vztahy ovliviiyji prosocidlnim smérem (prevence Sikany).

e Vzijemnd setkani dospélych a déti z riznych ttid probihaji pti kulturnich akcich,
slavnostech, pfi pobytu venku apod. Déti z jednotlivych se setkavaji kazdodenné
béhem rannich a odpolednich her. Timto maji déti moznost poznat kamarady 1 ucitelky
z ostatnich tfid. Zaroven také diky t€émto setkdvanim déti znaji 1 ostatni nepedagogické

pracovniky Skoly.
e Pii vstupu ditéte do matetské Skoly je uplatiiovan individudlné pfizpiisobeny adaptacni
rezim.
Zaméry:
e Pokracovat v praci v heterogennich tfidach — snaz$i adaptace nové prichozich déti,

uCeni se napodobou, pfirozeny rozvoj tolerance, spoluprice, sebevédomi

a odpovédnosti za druhé...
12



e Vytvaret spolu s détmi pravidla souziti, vyuzit piktogramy, zaclenit program Dobry

zatatek do b&zného chodu dne MS.

e Vytvaret pozitivni klima Skoly, atmosféru vzajemné duvéry a tolerance.

Vychazime z ,,Umluvy o pravech ditéte.

DETSKA PRAVA PODLE UMLUVY O PRAVECH DITETE, TAK, JAK JSOU
UPLATNOVANA V NASI MS

e Dité¢ mé pravo, aby mu byla spolecnosti poskytovana ochrana (potteba jidla, obleceni,
mista k zivotu, lékafské pomoci, ochrany pfed lidmi a situacemi, které by je mohli

fyzicky nebo psychicky zranit).

e Dité¢ ma pravo byt respektovano jako jedinec ve spolecnosti (slusné zachdzeni, i kdyz
nema pravdu, pravo na pratelstvi, na respektovani jazyka, barvy pleti, rasy ¢i socialni

skupiny).

e Dité¢ mé pravo na emoc¢n¢ kladné prostiedi a projevovani lasky (pravo zit s kazdym ze
svych rodic¢ii, pokud by mu to neuskodilo, pravo mit nékoho, kdo se ho zastane, pravo
byt s lidmi, ktefi ho maji radi, pravo na pozornost a vedeni ze strany dospélych, pravo

dostavat i projevovat lasku).

e Dit¢ ma pravo byt respektovano jako jedinec s moznosti rozvoje, ktery si chce
potvrzovat svoji identitu (pravo vyrtst v zdravého télesné€ i duSevné, pravo byt veden
k tomu, aby respektoval ostatni lidi bez ohledu na rasu, ndbozenstvi, apod., pravo

rozvijet vSechny své schopnosti a nadani, pravo hrat si, pravo na soukromi...).

e Dité¢ ma pravo byt respektovano jako individualita, kterd s i tvofi svij vlastni Zivot
(pravo ovliviiovat rozhodnuti, co se s nim stane, pravo na chovani pfimétené veku,

pravo byt pfipravovan na svobodu jednat a Zit svym vlastnim zpiisobem...

3.4 ORGANIZACNI CHOD

e Provoz MS je od 6:15 do16:45 hod. V dobé letnich prazdnin se zpravidla MS uzavira

na 6 tydnd. Doba uzavieni MS je ozndmena minimaln€ dva mésice predem.
e Zivot v matetské Skole je upraven ramcove reZimem dne a Skolnim fadem Skoly.
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Préace s détmi vychazi z dobrych vztahti mezi détmi a ucitelkou, kterd se plné vénuje
jim samotnym, ale i jejich vzdélavani, mezi détmi samotnymi a mezi ucitelkou
a rodici. Na téchto zakladech individualné uspokojujeme rtizné potifeby a moznosti

jednotlivych déti.

Predskolni vzd€lavani uskutecnujeme formou vyvazenych spontdnnich i fizenych

aktivit, dle potfeb a moznosti konkrétni skupiny.

Specifickou formou je didakticky cilena ¢innost (pfimo ¢i nepfimo fizend), v niz je
zastoupeno spontanni i zdmérné uceni. Je zaloZzeno na aktivni tcasti déti, omezujici
piijimani hotovych poznatkii a vyuZzivajici zejména prozitkového, kooperativniho

a situa¢niho uceni.

Zvysena péce v didakticky cilenych Cinnostech je vénovéana détem s odkladem skolni

dochazky a ptredskolnim détem v kolektivnich i individudlnich ¢innostech.

Spontanni hry probihaji od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim
odpocinku cely den, prolinaji se s Cinnostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném
poméru, se zietelem na individualni potieby déti a jejich tempo. Je dostateéné dbano
na osobni soukromi déti. Pokud to déti potfebuji, maji moznost uchylit se do klidného
koutku a neucastnit se spolecnych ¢innosti. Déti maji vzdy dostatek ¢asu i prostoru,

aby mohly spontanni hry dokon¢it ¢i v nich pozdéji pokracovat.

Denni tad je rozvolnény, vychdzi z potteb déti a nahodilych situaci s respektem
zachovani ¢asového harmonogramu podavanych jidel (viz organizace dne). Také jsou
béhem denniho programu pravidelné zatfazovany preventivni pohyboveé aktivity déti

v riznych formach.

Doplnikové aktivity, které jsou spolecné planované s rodi¢i na dany kalendaini rok
a jsou ptilohou SVP PV , Kri¢ky za poznanim*, jsou organizovany jak v dopolednich

hodinéch, tak i odpoledne, a to spolec¢né s rodi¢i. Tematicky navazuji na integrované

LAY

V ptipadé¢ vyleti je organizace dne uzptisobena dle pozadovanych potieb.
Ve ttidach nejsou prekracovany povolené pocty déti.

Ke spojovani déti dochazi pfi rannich (6:15 — 7:30) a odpolednich (15:45 — 16:45)

¢innostech, vyjimecné pii odpoCinku — silny pokles dochazky déti, eventudlné pfi
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vetsim poctu odchazejicich déti dany den po obédé. Tabulky u dvefi informuji rodice,

kde se déti z jednotlivych tiid nachazeji.

Pro nové ptichozi déti uplatitujeme individualné ptizpisobeny adaptacni rezim.

Zaméry:

Pfi markantnim snizeni poc¢tu déti po obédé budou tfidy spojovany a timto se déti
nenasilné seznami s prostfedim jinych tfid. Déti budou mit moznost prohlubovat
kamaradské vztahy s ostatnimi détmi, které potkévaji pfi rannim ¢i odpolednim
schazeni. Obc¢asné setkavani v jiné tfidé détem umozni socialni otuzovani a dozravani.
Vzdy bude bran zietel na bezpecnost déti a kvalitu odpoledniho vzd€lavani. Tabulky

u dveti budou i1 nadale informovat rodice, v které tfid¢ se déti nachazeji.

Do SVP PV ,Krugky za poznanim*“ byly pro $kolni rok 2025/2026 zafazeny tyto

aktivity, které jsou urceny pro nejstarsi vékovou skupinu déti:
v' nadstandardni aktivity — plavani, lyzovani

v’ roz§ifené Cinnosti — Zabavna angliGtina, Pévecky krouzek Svatojanek,

Povidalek — skupinové logopedické chvilky

Pokracovat v pravidelném vyuzivani prostoru multifunkéni haly k pohybovym

aktivitam.
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3.5 RIZENI MATERSKE SKOLY

e Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnikli jsou jasné vymezeny, avSak
zaméstnanciim je ponechdn dostatek prostoru pro zapojovani do fizeni mateiské Skoly,
je respektovan jejich nazor. Velky duraz je kladen na tymovou praci a vzajemnou

spolupréci.

e Reditelka uzce spolupracuje se zastupkyni 8koly, spoleéné vypracovavaji, Fidi,
kontroluji a vyhodnocuji praci vSech pracovnic. Z vysledkl evaluace a kontrol jsou

vyvozovany zavéry a slouzi jako podklad pro dal$i planovani.

e Ve skole je zaveden funkcni informacni systém. Dilezité informace jsou predavany
okamzité, ostatni zélezitosti feSime na provoznich a pedagogickych radadch konanych

jednou za mésic nebo dle potieby.

e Reditelka vyhodnocuje praci viech zaméstnanct, pozitivné hodnoti jednotlivé diléi

uspéchy a motivuje zaméstnance ke kvalit¢ vykondvané prace.

e Pedagogicky sbor pracuje jako tym. Tvorba SVP PV je vysledkem prace feditelky
a vSech wucitelek. Béhem roku pomoci rlznych evaluacnich technik
a nastroju, zdokonalujeme vzdé¢lavaci program tak, aby vyhovoval potfebam vsech

zucastnénych.

e Spoluprace se zfizovatelem je dobrd. Matefskd Skola se ucastni akci potfaddanych
méstem Hradec Kréalove, bezproblémoveé spolupracuje také s dal§imi organy statni
spravy, se ZS, MS, pii feseni individualnich problém spolupracujeme s pedagogicko

— psychologickou poradnou v HK i specidln€ pedagogickymi centry.
Zaméry:
e Vnimat tymovou praci jako nezbytnou podminku pro naplnéni cilit RVP PV.

e Vést vSechny pracovniky k uvédoméni si mySlenky, Ze o tom, jak se bude dité citit

v MS, rozhoduji vztahy vsech, které se na jeho vzdélavani podileji.

e Zaméfit se na hospitacni Cinnost, 1x — 2x béhem Skolniho roku nebo dle potieby —
prace na tfidach dle teorie rozmanitych inteligenci H. Gardnera, vyuZivani prvki

metody Dobry zacatek

e Provadst pravidelnou evaluaci SVP PV — zaznamy do zapisti pedagogickych rad.
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3.6 PERSONALNI PODMINKY

V nasi MS pracuje 9 uditelek véetnd feditelky $koly. Vsechny spliuji odbornou
kvalifikaci pro praci s détmi predskolniho véku. Sedm ucitelek ma vysokoskolské
vzdélani. Dalsi posilou je Skolni asistent, ktery pomaha ve tiidé s détmi s odkladem

Skolni dochazky a asistent pedagoga.

Soucasti pracovniho tymu nasi MS je financni referentka, pracovnice vydejny,

kucharka, uklizeCka a Skolnice.

Jasné vymezené useky a kompetence jednotlivych uclitelek jsou soucasti Roc¢niho

planu.

Reditelka podporuje profesionalizaci celého tymu véetné sebe, reaguje na pozadavky
a vyvoj soucasné spoleCnosti. Ucitelky maji moznost vyuzivat nabidek riznych

vzdélavacich instituci s akreditaci MSMT.

Rozvrh pfimé pedagogické cinnosti vSech pracovnic je uzpiisoben tak, aby byla
zajiSténa optimalni pedagogicka péce pfi praci s détmi. Ve vSech tfidach se snazime
o zajisténi soub&ézného plsobeni dvou ucitelek, a to v rozsahu 2,5 hodin denné. Ve
tridé, kde pracuje teditelka a zastupkyné, které maji zkraceny uvazek u déti, zajistuje
prekryvani ptitomnost tfeti ucitelky ve tride.

Vsichni zaméstnanci se fidi pfisluSnymi pracovnimi piedpisy, chovaji se a jednaji

profesiondlnim zplisobem.

Rozsifujici aktivity Skolniho vzdélavaciho programu zajistuji samy ucitelky.
Nadstandardni aktivity hrazené rodi¢i (plavani, lyzovani) zajiStuji profesionalni
odbornici.  Specializované  potfeby  d&ti jsou feSeny ve  spolupraci
s pediatry, s pedagogicko — psychologickou poradnou, specialné¢ pedagogickymi

centry a dalSimi potfebnymi odborniky.

Vstiicny a laskavy pfistup k détem, rodiciim, vefejnosti je samoziejmosti.

Zaméry:

Nadale vyuzivat specializace jednotlivych pracovnic ve prospéch rozsitenych ¢innosti

naSeho SVP PV , Kricky za poznanim®.
Motivovat zaméstnance k dal§imu sebevzdélavani.

Podporovat tymovou spolupraci.
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e Snazit se o stabilizaci kvalifikované¢ho pedagogického sboru.

e Vytvéfet pozitivni klima Skoly.

3.7 SPOLUUCAST RODICU

Spoluprace s rodici je pro nas velice dllezita, protoze MS je zafizeni, které dopliiuje vychovu
v rodin€. Uvédomujeme si, ze bez aktivni spoluprace Skoly, rodicii a vefejnosti nemiize skola
uspésné fungovat. Komunikace a spoluprace je nutnou podminkou pro ziskavani zpétné vazby

a informaci, dalezitych pro chod a naplnénost skoly.
A proto se snazime:

e umoznovat rodi¢im, aby sezapojovali do vychovné vzd€lavaciho procesu
a povzbuzovat je, aby pomahali rozvijet myslenky a praktiky SVP (moZnost

kazdodennich vstupt do tfid, nabidky exkurzi, spolecnych akci...),

e nabizet rodicim poradensky servis v oblasti vychovy a vzdélavani (individualni
rozhovory, konzultace s rodi¢i nové nastoupenych déti tykajici se adaptace, konzultace
s rodi¢i predskolaka tykajici se nastupu do ZS, konzultace o pokrocich déti — vyuziti

diagnostického materidlu iSophi, pfednasky...),
e 0 navazani oboustranné davery.

Rodi¢e jsou o déni v MS denné informovéani na nasténkach, 1x — 2x do roka pofaddame
rodicovské schiizky, aktualizujeme naSe webové stranky, rozesilame informacni SMS

prostiednictvim portalu Sprava MS, komunikujeme s rodi¢i skrze tfidni e-mailové adresy.

/4 w

Zaméry:

e Vytvaret atmosféru vzdjemné diuvery, stat se matefskou Skolou vstiicnou, pratelskou

a otevienou celé Siroké vefejnosti.

e Motivovat rodi¢e ke spolupréci, spolupodilet se na planovani akci, zapojovat je co
nejvice do déni v MS — spolecné akce (vytvarné soutéze pro rodice a déti, vanocni
posezeni, oslava Dne matek, zahradni slavnost...), pomoc pii vyrob¢é kostymd,

rekvizit, organizovani akci na téma ,,Zajimavé povolani®...

e Pokracovat v kvalité vytvoreného informacéniho systému — nésténky, webové stranky,
aplikace Nase MS, ktery bude informovat o akcich a déni mateiské §koly, organizovat

rodi¢ovské schiizky, dny otevienych dvefi.
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e Pokracovat v nabidce individuédlnich konzulta¢nich hodin o pokrocich déti v rozvoji
uceni, domlouvat se na spolecném postupu pii jejich vychove a vzdélavani — v mésici
fijnu konzultace se zakonnymi zastupci nové nastoupenych déti, v mésici lednu
konzultace se zdkonnymi zéstupci déti s povinnym predSkolnim vzdélavanim pred

zapisem do ZS (3kolni zralost a pfipravenost).

e Zajistovat specializované sluzby, ke kterym neni predskolni pedagog dostate¢né

kompetentni — spoluprace s PPP, SPC, Mozaika — $kolské poradenské pracoviste.

e Vyuzit k praci vstupni dotazniky pro nové ptichozi déti — kazdoro¢né pred nastupem
ditéte do MS.

e Zvazit moznost zaptjceni odborné literatury rodic¢tim.

e Pravidelné¢ zatazovat dotaznik spokojenosti — 1x za obdobi dvou let.

3.8 SPOLUPRACE S BLIZKYMI ZAKLADNIMI SKOLAMI

Hledat a rozvijet cestu spoluprace se zakladnimi Skolami, které se nachazeji v blizkosti nasi
matetské Skoly, je jednim z naSich zdmérii. Ve spolupréci s uciteli zédkladni Skoly bychom
chtéli détem nabidnout opakované navstévy zéakladni skoly a docilit tak klidného ptechodu

mezi matef'skou a zakladni Skolou.
Zaméry:
e Prohloubit spolupraci s blizkymi ZS — organizovat spoleéné oslavy, akce pro déti.

e Pokracovat v organizovani schiizky rodici budoucich S$koldkd suciteli ZS

v prostorach nasi MS — kazdorocné, pred zdpisem do ZS.

3.9 PODMINKY PRO VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dité, které k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpirnych opatteni. Tyto déti maji pravo na bezplatné poskytovani

podplrnych opatieni, které realizuje mateiska Skola.

Podpiirnd opatfeni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti Cleni do péti

stupit. Podplrna opatieni prvniho stupné uplatituje Skola i bez doporuceni Skolského
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poradenského zatizeni (SPZ). Skola miiZe zpracovat plan pedagogické podpory (PLPP), ktery
zahrnuje popis obtizi, specidlni vzdélavaci potreby ditéte, stanoveni cili a zplisobu
vyhodnocovani naplnovani planu. Podpiirnd opatfeni druhého az patého stupné lze uplatnit

pouze s doporuc¢enim Skolského poradenského zatizeni.

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami ptizpiisobujeme tak, aby maximalné
vyhovovalo détem, jejich potiebam 1 moZznostem. Snahou uciteli je — stejné jako
ve vzdélavani déti, které specidlni vzdélavaci potfeby nemaji — vytvofeni optimalnich
podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci

mu, aby doséhlo co nejvétsi samostatnosti.

Podminky pro vzdélavani déti odpovidaji individualnim potiebam déti. Podminky pro
vzdélavani déti s priznanymi podplirnymi opatfenimi stanovuje Skolsky zadkon a vyhlaska
€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych.
Mateiska Skola a ucitelka zajistuje tyto podminky s ohledem na vyvojova a osobnostni
specifika téchto déti.
Pro usp&né vzdélavani déti s piiznanymi podpiirnymi opatienimi nase MS zabezpeduje
a umoznuje:

e uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzd¢lavaciho procesu pii

planovani a organizaci ¢innosti;

e volbu vhodnych (potiebam déti odpovidajicich) vzdélavacich metod a prostiedki,

které jsou v souladu se stanovenymi podplrnymi opatfenimi;
e realizaci vSech stanovenych podptirnych opatieni pii vzdélavani déti;

e osvojeni specifickych dovednosti v urovni odpovidajici individudlnim potfebam
a moznostem ditéte zaméfenych na samostatnost, sebeobsluhu a zakladni hygienické

navyky v trovni odpovidajici véku ditéte a stupni postiZeni;

e vysoce profesiondlni postoj ucitelek i1 ostatnich pracovniki, ktefi se na péci o dité
a jeho vzdélavani podileji — ucast na vzdélavacich akcich ve vztahu k identifikatoru
znevyhodnéni ditéte

e spolupraci se zdkonnymi zastupci ditéte, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, v
piipadé potieby spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi;

e uzkou spolupraci srodi¢i vSech déti, citlivou komunikaci a predadvani pottebnych
informaci — podminka pozitivniho pfijeti ditéte;
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e snizeni poctu déti ve tiid€ v souladu s pravnimi predpisy;
e pifitomnost asistenta pedagoga podle stupné pfiznané¢ho podptrného opatient;

e nakup kompenzacnich a specidlnich pomtcek podle stupné ptiznaného podptrného

opatfeni

3.10 PODMINKY PRO VZDELAVANI DETI NADANYCH

Nadéni je vzacny dar, pfedpoklad, ktery, neni-li rozvijen, mize pfijit nazmar. Je to velka
Skoda pro jednotlivce i pro spolecnost. Metodou véasné diagnostiky se snazime odhalit u déti
mimotadné schopnosti ¢i nadani a rozvijet jej formou rozmanité vzdélavaci nabidky.
Pro tspé$né vzdélavani déti nadanych nase MS zabezpeduje a umozituje:
e podporu déti, které vykazuji znamky nadéni;
o vzdélavani déti takovym zplisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencidlu
véetné rtiznych druhti nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud

mozno i uplatnit a dale rozvijet;

e realizaci vSech stanovenych podplrnych opatieni pro podporu nadani podle

individualnich vzd¢lavacich potieb déti v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory

e vyuzZivani poznatkid ziskanych na zdklad¢ studia odborné literatury (pedagogicka

knihovna)
e vyuzivani metody NOMI — testovani hravou formou

e spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou — metodickd podpora v préci

s mimofadné nadanymi détmi

3.11 PODMINKY PRO VZDELAVANIDETI OD DVOU DO TRi LET VEKU

Vzdéelavani déti mladSich ti let ma sva specifika. Takto malé déti maji nékteré potteby jiné
nebo intenzivnéjsi nez deti starSi. Potfebuji ke svému vSestrannému vyvoji co nejvice
smyslovych vjem, staly pravidelny denni rezim, dostatek emocni podpory, zajiSténi pocitu
bezpeti, pfimefené podnétné prostiedi a Cinnosti, vice individudlni péce, srozumitelna

pravidla.
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I piesto, Ze se v nasi MS v souasné dobé déti mladsi tii let nevzdélavaji, je objekt MS
zaClenén do kategorie Cinnosti podle pozarniho nebezpec¢i. Jsme tak pfipraveni dodrzet

platnou legislativu v ptipadé pfijeti ditéte mladsiho tii let.

Podminky., které nage MS vytvafi pro prici s détmi od dvou do t¥i let

e V matetské skole jsou postupné dokupovany hracky a pomucky pro déti dvouleté.
e Ve tiid¢ jsou nastavena pravidla pro ukladani hracek dle piktogramti.

e Prostiedi je upraveno tak, aby déti mely dostatek prostoru pro hru a volny pohyb

a zaroven si mohly odpoc¢inout — relaxa¢ni koutky.
e Mateiska skola je vybavena dostateCnym zazemim pro zajisténi hygieny ditéte.
e Je zajistén adaptacni rezim, ktery respektuje individudlni potieby ditéte.

e Détem je umoznéno pouzivani specifickych pomiicek, které jim zajist'uji pocit bezpeci

a jistoty — plySacek, polstarek...

e Vzdélavani je realizovano v menSich skupinkach, ¢i individudlné podle potieb

a volby déti.
e Ucitelky i ostatni zaméstnanci uplatiiuji k ditéti laskave disledny pristup.

e V mateiské Skole jsou aktivn€ podnécovany pozitivni vztahy, které vedou

k oboustranné divéte a spolupraci s rodinou.

Podminky, které je nutno vytvorit v pripadé prijeti déti od dvou do tri let

e Postupné vybavovat MS hra¢kami a pomiickami pro déti mladsi ti let.

e Nebezpecné hracky (hracky pro star§i v€kovou skupinu) ve tfidach umistit do

uzaviratelnych skiin€k.
e Vybavit Skolni zahradu o herni prvky pro déti mladsi tii let.

e V pfipad¢ pfijeti vétsSiho poctu déti mladsich tii let vytvofit tfidu pro déti dvou az

tiileté a uzpisobit nabytek dle potieb této vékové skupiny.
e Zajistit ndkup nocnikd, piebalovacich pultd.

e Satny vybavit dostateéné velkym uloznym prostorem na nahradni oble¢eni

a hygienické potieby.

e Uzptsobit rezim dne tak, aby respektoval potieby déti mladSich tii let.
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3.12 PODMINKY PRO VZDELAVANI A JAZYKOVA PRIPRAVA DETI
S NEDOSTATECNOU ZNALOSTI CESKEHO JAZYKA

U déti-cizinct a déti, které pochazeji z jiného jazykového a kulturniho prostiedi, je tieba
zajistit podporu ze strany ucitelil mateiské Skoly pii osvojovani c¢eského jazyka. Pokud rodice
sami neovladaji Cesky jazyk na urovni rodilého mluv¢iho, nemohou své déti v poznavani
Seského jazyka piimo podpofit a ocitaji se ve znevyhodnéné pozici. Proto v nasi MS
vénujeme zvysSenou pozornost tomu, aby détem s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka
zacala byt poskytovana jazykova podpora jiz od samotného nastupu do mateiské Skoly.
Uvédomujeme si, ze pii praci s celou tiidou, se v ni nachézeji 1 déti, které se Cesky jazyk uci
jako druhy jazyk, a proto ptrizpisobujeme didaktické postupy a déti cilené podporujeme
v osvojovani Ceského jazyka. Zajistujeme tak t€émto détem jazykovou piipravu pro plynuly

ptechod do zakladniho vzdélavani.

Pro 4 a vice déti cizinct a déti s potiebou jazykové podpory v povinném piedskolnim
vzdélavani, bude zfizena feditelkou matefské Skoly skupina nebo skupiny pro bezplatnou
jazykovou piipravu pro zajisténi plynulého pechodu do zakladniho vzdélavani. Reditelka
matefské Skoly muze do takové skupiny zafadit i jiné déti v povinném predskolnim
vzdélavani, paklize to neni na ujmu kvality jazykové ptipravy, a to dle vlastniho posouzeni
potiebnosti jazykové podpory ditéte. Jedna hodina tydné bude rozdélena do dvou nebo vice

blokl v pribéhu tydne.

Jazykova podpora niz§iho poctu déti cizincli a déti s pottebou jazykové podpory, €ili 1 — 3
déti, probihd individualni formou v rdmci vzdélavacich Cinnosti dle Skolniho vzdélavaciho

programu.

Metody, formy a zpusob prace s détmi — cizinci s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazvka

v nasi materské skole

e Kmenoveé ucitelky zajistuji jazykovou podporu individudlni formou, 2x tydné
v rozsahu 30 minut

e Jazykova podpora pii osvojovani Ceského jazyka probihd v ramci nespavého rezimu,
ve tiide, které dit€ — cizinec navstévuje

e Pedagog hovofi pomalu a zfetelné, vyuziva témata, ktera jsou ditéti znama a blizka,
uziva jednoduché instrukce, které sdéluje postupné, klade jednoduché otazky a dava

dostatek ¢asu pro odpovéd
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e Je vyuzivano neverbalnich prostfedki (gesta, mimika), fe¢ se opird o vizualni

pomiucky (obrazky, predméty)

e Dité je seznamovano také se zaklady Ceské kultury a spole¢nosti, se zivotem ve méste,

a to v béznych situacich, se kterymi se dité bezprostfedné setkava

e Pedagog v ramci jazykové podpory vychazi z dokumentu ,,Kurikulum cestiny jako

druhého jazyka pro povinné piedskolni vzdélavani*
Nabidka ¢innosti:
e Rozvoj slovni zdsoby — rozhovory, popis obrazki, opakovani slov
e Porozumeéni slySeného — pochopeni pokynii, formulace odpovédi
e Rytmizace slov, urovani hlasek
e Spravné sklonovani (jednotné a mnozné ¢islo)
e Tvorba jednoduchych vét, spravny slovosled

e Prace s jednoduchymi basnickami, hadankami, pisnickami

4 ORGANIZACE VZDELAVANI

7w

Vnitini usporadani §koly a jednotlivvch tiid

Zluta téida Zelena tiida Multifunkéni hala | Cervena tiida Oranzova tiida
Vydejna stravy

Kancelar Vstup do budovy, chodba

Reditelna Sborovna

T#idy jsou prostorné, rozdélené na dvé ¢asti. Cast pracovni se stolecky slouzi predevsim ke
stolovani, vytvarnym a pracovnim c¢innostem. Druhd ¢ast hraci je pokryta kobercem, kde
probihd volna hra déti, prace v komunitnim kruhu, fizend ¢innost i poledni odpocinek na
lehatkach. Ve vSech tfidach je nabytek rozmistén tak, aby byly vytvofeny funkéni koutky
(vytvarny, jazykovy, matematicko — logicky, konstruktivni, hudebni, pfirodovédny, dilna...)

pro praci s détmi dle teorie rozmanitych inteligenci.
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SloZeni trid

V nasi matei'ské Skole mame Ctyfi tiidy vékoveé heterogenni. Déti jsou do tiid rozd€élovany tak,
aby kazda vékova skupina byla rovhomérné zastoupena. Slozeni tfid se méni s ohledem na
vékové slozeni déti pro dany Skolni rok. Do jednotlivych tfid jsou déti na jedné strané

zatfazovany dle moznosti matei'ské Skoly a na stran¢ druhé dle ptani rodici — moZznost déti byt

se sourozencem, s piibuznym, ¢i kamaradem usnadiiuje adaptacni rezim.

Kazda tfida pracuje podle svého Ttidniho vzdélavaciho programu. Pii jeho tvorbé vychazeji

ucitelky z cilti SVP PV a z dobré znalosti déti, podminek tfidy a matefské skoly.

Pii nastupu déti do MS klademe velky diraz na adaptaci ditéte v novém prostiedi
a vytvafime podminky k citlivému zaclenéni se do détského kolektivu. Adaptacni doba
je individudlni podle potieb ditéte i uvazeni rodica.

Ucitelky dbaji na harmonicky rozvoj ditéte, rozvijeji jeho osobnost, dbaji na komunikaéni
a socialni dovednosti, individualné pracuji predevsim s détmi, které navstévuji mateiskou
Skolu poslednim rokem a s détmi s odloZzenou Skolni dochazkou. Pfipravuji je na vstup do
zakladni Skoly. SnaZime se nepfedavat détem hotové poznatky, chceme, aby vSechny ¢innosti
obsahovaly prvky hry a tvofivosti. Mezi oblibené formy napliujici zdméry vzdélavani, které

organizujeme v prubéhu celého roku, patii spolecné akce déti a rodici.

Reditelka §koly provadi za pomoci viech ugitelek pravidelnou diagnostiku déti za Gidelem
zjisténi specialnich vzdélavacich potieb déti, pri¢emz uzce spolupracuje s rodici déti, ptipadné

se Skolskymi poradenskymi institucemi.

Vviet ¢innosti, pri ktervch je zajiSténo soubézné pusobeni dvou ucitelek na kazdé tridé

Ve vsech tfidach se snazime o zajisténi soubézného plisobeni dvou uditelek, a to v rozsahu 2,5
hodin denné. Ve tfid¢, kde pracuje feditelka a zastupkyné, které maji zkraceny tuvazek
u déti, zajiSt'uje prekryvani tieti ucitelka.
Vycet Cinnosti:

e hra, fizena ¢innost

e piiprava na pobyt venku, pobyt venku

e piiprava na obéd, obéd

e pfiprava na odpocinek
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Soubézné plisobeni vychazi zrozvrhu pracovni doby jednotlivych pracovnic, v nékterych

dnech je zajisténo 1 v dobé fizené ¢innosti, prace v komunitnim kruhu.

Prijimani déti do materské Skoly

Ptijimani déti do matei'ské Skoly se fidi platnou legislativou a smérnici feditelky Skoly, ktera
nastavuje kritéria pro pfijimani déti a je za n¢ odpovédna. Tato kritéria jsou pied zapisem do
MS zvefejnéna na webovych strankach a na vyvésce mateiské $koly. Do mateiské skoly jsou
zpravidla pfijimany déti ve véku od 3 do 6 let, nejdiive vSak od 2 let. Déti jsou pfijiméany v
piijimacim fizeni, které po dohodé¢ s fediteli ostatnich matefskych skol ve mésté vyhlasuje
ziizovatel. D&ti mohou byt ptijaty k predSkolnimu vzdélavani i béhem Skolniho roku, pokud
to dovoli kapacita Skoly (napf. pii odhlaseni ditéte ze zdravotnich diuvodi, prest€hovani

apod.). O pfijeti ditéte do matetské Skoly rozhoduje feditelka.

5 VZDELAVACI CINNOST

5.1 CHARAKTERISTIKA SVP

Nas Skolni vzdélavaci program je vypracovan v souladu s Réamcovym vzdélavacim
programem pro piedikolni vzd&lavani a nese nazev ,KRUCKY ZA POZNANIM®. Je
sestaven z péti integrovanych bloki, které reflektuji pribéh roku. Déti ,,pomalymi kracky*
prochazi témito integrovanymi bloky a postupné poznavaji svét, jako misto, ve kterém Ziji,
svét prirody, svét lidi, svét fantazie a svét véci, u¢i se novym praktickym dovednostem,
védomostem a postojim. Spojovacim ¢lankem mezi jednotlivymi bloky (tématy) je spole¢ny
prozitek, chovani a zplisob komunikace déti vzhledem k sob¢, ke svym mlad$im nebo star§im

kamaradim, ale i k dosp€lym - personalu MS, rodi¢iim, navstévam...

Ugitelky dotvafeji SVP PV konkrétni tydenni nebo denni didaktickou nabidkou pro déti podle

jejich individuality a véku se stanovenim pedagogického zdméru.

SVP umoziuje ucitelkam ve tfidach pracovat samostatné, tvofivé s uskuteciovanim svych

napadi a s uplatnénim své odborné zpusobilosti.

Je dokumentem otevienym, ktery nam na zdklad¢ evaluacnich Cinnosti umoziuje dotvofit

nebo preménit vzdélavani.
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Vzdélavaci zamér, filozofie §koly

Nasim zamérem je vytvofit vstficnou, pratelskou a otevienou MS, zajistujici kvalitni
predskolni vzdélavani, které se odehravd v atmosféfe vzajemné divéry a tolerance
s pfihlédnutim k individualnim moznostem, potfebam a zajmam jednotlivych déti a ve které

jsou vsichni ucastnici a partneti vychovné vzdelavaciho procesu spokojeni.

Kazdodennim vytvafenim pozitivni atmosféry ve Skole se nam spolecné podaii vychovat
Stastné a spokojené dité, coz znamena vychovat zdravého a vyrovnaného clovéka, ktery si

vazi sam sebe a ostatnich lidi.

Hlavni cile piredskolniho vzdélavani

Pii planovani a vytvafeni SVP PV sledujeme vzdy hlavni cile piedikolniho vzdé&lavani,
kterych by mélo byt u ditéte dosazeno napliovanim Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani.
Dité by mélo ziskat a osvojit si:

e Aktivni pfistup k uceni, kreativni mysleni, schopnost objevovat a poznavat

e zédklady moralnich hodnot v zivoté Clovéka a spolecnosti jako je zodpovédnost,
souciténi a solidarita se slabymi a ohrozenymi, rovnost vSech lidi bez rozdilu rasy,
narodnosti a nabozenstvi, individudlni svoboda, nedotknutelnost lidskych prav, tcta

k Zivotu, Zivotnimu prostfedi, ke kulturnimu a historickému dédictvi

e schopnost rozvijet a poznavat svou osobnost, véfit sdm sobé, uvédomovat si a nést

zodpovédnost za sva rozhodnuti, schopnost spolupracovat

Oblasti predskolniho vzdélavani dle RVPPV

e Dité a jeho télo

e Dité a jeho psychika
e Dité a ten druhy

e Dité a spolecnost

e Dité a svét
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5.2 STRUKTURA SVP PV

SVP PV ,,KRUCKY ZA POZNANIM “ je zpracovan v p&ti integrovanych blocich, které

jsou ramcové, nastinuji cile a zaméry, strucnou charakteristiku vzdélavaci nabidky. Jejich

rozpracovani bude predmétem TVP v podobé témat, ktera se mohou prolinat jednim, ale i

vice integrovanymi bloky. Jednotliva témata, ktera si voli ucitelky na tfidach, nejsou pevné

ohranicCena, jejich Casovou délku urCuje zdjem déti a aktualni déni v MS. V kazdodenni

¢innosti je pak sestavujeme z jednotlivych interakénich oblasti fungujicich jako celek

vychovné Cinnosti, ktery reflektuje vyvoj ditéte, jeho pfirozeny zivot, zrani, i uceni. Ty se

skladaji ze souboru tzv. rozmanitych inteligenci, které mame na zieteli pii planovani

konkrétni nabidky ¢innosti:

1.

verbalni inteligence: schopnost ovladnou a obsahnout vsechny formy jazyka (v
matetské skole je to vypravéni, popisovani, spravna vyslovnost, souvislé vyjadrovani,

slovni hry, rozhovory apod.)

logicko — matematicka inteligence: schopnost uvaZovat logicky, systematicky,
védecky (v matetské Skole se jedna o manipulaci s predmeéty, badéani, pokusy, feSeni

logickych skladanek a hlavolamd, technické zajmy apod.)

prostorova inteligence: schopnost piesné¢ postfehnout, pochopit, ulozit do paméti a
vybavit si tvary, uspotadani pfedméti v prostoru, orientace v prostoru (v mateiské
Skole jde o modeléfstvi, navrhaistvi, vizuadlni zndzorfiovani, skladacky, ilustrované

knihy, navstévy vystav apod.)

hudebni inteligence: schopnost porozumét rytmickym a intona¢nim modelim hudby,
kvalitdm tond a zvuki, schopnost pamatovat si informace ve zvukové podobé (v
matefské Skole je to zpivani, vytukavani rytmu, poslech hudby, hra na détsky hudebni

nastroj, hudebn¢ — pohybové ¢innosti apod.)

télesné — kinesteticka: schopnost obratné pouzivat svého téla jak pro sebevyjadieni,
tak pro cCinnosti zaméfené k ur¢itému cili — sport; herectvi, schopnost dovedné
zachéazet s pfedméty (v matetfské Skole jsou to tanec, behani, skékani, hrani roli,
dramatické umeéni, aktivni fyzické zapojeni do Cinnosti, dotykové zkuSenosti,

sportovni hry apod.)

interpersonilni inteligence: schopnost vS§imat si chovani a pocitd jinych lidi,

rozpoznat a chéapat rozdily v jejich temperamentu, schopnostech, pohnutkdch a
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naladach (v matefské Skole jde o navstévu spoleCenskych akci, kolektivni hry,

tymovou praci, pratelské rozhovory, vedeni, organizovani apod.)

7. intrapersonalni inteligence: schopnost rozvijet a ovladat vlastni pocity a prozitky,
porozuméni svému vlastnimu ja (v matetské Skole meditovani, snéni, klid na

samostatné uvazovani a planovani, nezavislost, vyhranénost ndzora apod.)

8. prirodni inteligence: schopnost vnimat zmény v piirodé, zvySena citlivost vnimani
ptirodnich jevl a schopnost ucit se z nich (v matetské $kole se jedna o pobyt venku,

chov zvirat a péstovani rostlin, sledovani literatury a filmu s pfirodni tematikou apod.)

Vzdé€lavaci Cinnost mame zalozenou na metodach piimych zazitkd, vyuzivani détské
zvidavosti a potieby objevovat, vedeme déti k individualni praci a vytvaiime podminky pro
jejich ¢innost. V ditéti probouzime aktivni zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat,
objevovat, ale i odvahu ukazat, co vSechno uz samo umi, zvladne, dokdze. Nechceme
predkladat détem jen hotové navody, ale naopak jim umoznime hledat samostatné cesty

tvofivym myslenim a vlastnim napadem.

Formy vzdélavani:

e spontanni x fizené,
e mensi skupiny x individualné,
e motivace ulitelky — pfimo x nepfimo.

Metody vzdélavani:

e prozitkové uceni,

e kooperativni uceni,
e hry,

e (innosti,

e situacni ucenti,

e spontanni u€eni (ndpodoba).

Clovék si pamatuje tim vice, ¢im vice smyslu do procesu uéeni zapoji:

e 10% toho, co Cteme

e 20% toho, co slySime
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30% toho, co vidime

50% toho, co vidime a slySime

70% toho, o cem diskutujeme s ostatnimi
80% toho, co si sami vyzkousime

95% toho, co u¢ime nekoho jin¢ho

Zaroveti do TVP zaéletiujeme projekty a doplitkové programy SVP PV.

Povinna soucast tiidnich vzdélavacich programu:

1.

2.

Jmenny seznam déti dle abecedy a véku.

Charakteristika tfidy — v€kové slozeni, pomér chlapct a divek, déti s OSD, mimofadng
nadané déti, integrace, problémové déti, vyrazné zajmy nebo projevy déti (v obecné

roving).
Pravidla chovani a jednani, ktera si stanovi kazda tfida podle svych potieb.

Obsah vychovné vzdélavaci prace (,,0snovy*) vychazi ze SVP, témata jsou pfiméfena
vékovym schopnostem déti, vychazi z détského svéta, respektuji zdjmy predskolnich

déti, maji logickou navaznost (dle moznosti).
Pravidelné hodnoceni naplnovani cilt jednotlivych oblasti RVP PV

Navrh planovanych akci na obé pololeti skolniho roku

5.3 POPIS ZAJISTENI PRUBEHU A VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI, DETI NADANYCH

Pedagogicky pracovnik odpovidajici za spoluprici se Skolskym poradenskym zafizenim

(SPZ): Mgr. Katefina Princova

Rémcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné. Pri

vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je tfeba jejich napliiovani

piizpusobovat tak, aby maximalné vyhovovalo détem, jejich potiebam 1 moZznostem.
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Pti vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ucitelka zahrnuje do svych

vzdélavacich strategii podpirna opatfeni. Podplrnd opatfeni prvniho stupné stanovuje

a uplatiiuje matetska skola na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Od druhého stupné

podpory jsou podptirna opatieni stanovovana SPZ po projednani se $kolou a zikonnym

zastupcem ditéte. Pravidla pro pouziti podpiirnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim

stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Postup pri poskvtovani podpuarnvch opatieni prvniho stupné — plan pedagogické

podpory (PLPP) — nema normovanou finan¢ni naro¢nost

1.

Pted zahajenim poskytovani téchto podplrnych opatfeni mohou ucitelky zpracovat
PLPP (dle platné legislativy), ktery zahrnuje popis obtizi a specialnich vzdélavacich
potieb ditéte, stanoveni cilti a podpory, zptisob vyhodnoceni a napliiovani planu.

S PLPP jsou seznameni zakonni zéstupci ditéte i vSichni pedagogiCti pracovnici —
stvrzeno podpisem.

PLPP ucitelky pribézné aktualizuji a vyhodnocuji.

Pokud nejpozdéji po tfech mésicich nevedou podpirnd opatieni k naplnéni cild,

doporucdi zdkonnym zastupcim ditéte navs§tévu SPZ.

Postup pri poskytovani podpurnych opatieni druhého az patého stupné — individualni

vzdélavaci plan (IVP)- ma normovanou finan¢ni naro¢nost

1.

Pied piiznanim téchto podptirnych opatieni p¥eda $kola SPZ PLPP, pokud se dité

podle n¢ho vzdélavalo.

SPZ posuzuje specialni vzdélavaci potfeby ditéte a doporuéi podpiirna opatieni pro

jeho vzdelavani — materialni, personalni zajisténi, tvorbu IVP.
Skola zpracuje IVP na zakladé doporuéeni SPZ a zadosti zakonnych zastupci.

IVP je zavaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzdélavacich potieb ditéte,
pfi¢emz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace ditéte

ve Skolni matrice.

IVP je zpracovan ve spolupraci se SPZ nejpozdéji do jednoho mésice od jeho

doporuceni dle platné legislativy, je dopliiovan a upravovan v pribéhu roku.
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6. S IVP jsou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici — stvrzeno podpisem.
7. SPZ ve spolupréci se $kolou nejméné jednou roéné vyhodnocuje IVP.

8. Skola ve spolupraci se SPZ vyhodnocuje poskytovani podpirnych opati-eni
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5.4 INTEGROVANE TEMATICKE BLOKY Ve BN

1. POZNAVAM SVET '

svét
Zamér: \ N \
Obsahem tohoto bloku bude poznavéni okoli matetské kracky za

poznanim

\
j

skoly, Hradce Kralové, Ceské republiky, planety Zemé

(

1 vesmiru. Navstévou divadla, kina, muzei... uvedeme deéti / \

i do svéta kultury. | v

Béhem celého roku budeme déti seznamovat s tradicemi
a zvyky naSeho zivota a to pomoci ¢innosti, které ptinaSe;ji

citovy prozitek, radost a uspokojeni.

Diléi vzdélavaci cile:

Dité a télo:
e rozvoj fyzické i1 psychické zdatnosti
Dité a jeho psychika:
e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich 1 produktivnich
e posilovani pfirozenych poznavacich citl
e vytvafeni zakladii pro praci s informacemi
e rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadfit
e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy:

e osvojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti dilezitych pro

navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

e ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
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Dité a spolecnost:
e seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zdkladnich poznatkl
o prostiedi, v némz dité Zije
e vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

e vytvofeni zakladi aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahii ke kultute
a umeéni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat

a projevovat
e rozvoj spolecenského i estetického vkusu
Dité a svét:

e seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dit¢ zije, a vytvéieni pozitivniho

vztahu k nému

e vytvafeni elementarniho povédomi o S$ir§Sim pfirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
e pozndvani jinych kultur

e vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, zivou i nezivou ptirodou,

lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a télo:

e zvladnou zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zpisoby

pohybu v rizném prostiedi
Dité a jeho psychika:
e porozumét slySenému

e projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo,

filmy
e zameérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

e vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni
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vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech 1 ve slovnich

vypovédich k nim

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitki, z pfirodnich 1 kulturnich kras i setkani se

s uménim

zachytit a vyjadrit své prozitky

Dité a ten druhy:

chovat se obezietn¢ pii setkdni s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,

v ptipad¢ potieby pozadat druhého o pomoc

Dité a spolecnost:

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,

dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci riiznych

vytvarnych dovednosti a technik

Dité a svét:

orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi 1 v zivoté tohoto prostiedi

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi

o tom, jak se prakticky chranit

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dals$i uceni
a Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditéte

vnimat, ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry

a riznorody jak svét ptirody, tak i svét lidi
v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
porozumét, Ze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé, prizplisobovat se bezné

proménlivym okolnostem doma i v matetské skole
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Kompetence:

Kompetence k uceni

e Pozoruje, zkouma, v§ima si souvislosti kolem sebe

e Mai elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody

e Orientuje se v fadu déni v prostiedi, ve kterém zije

e Klade otazky a hleda na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje
Kompetence k FeSeni problému

e RozliSuje feseni, kterd jsou funkcni (vedouci k cili) a feSeni, ktera funkéni nejsou;

dokaze mezi nimi volit
Kompetence komunikativni
e Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi
e Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava

e Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim naucit; ma vytvofeny

elementarni predpoklady k u€eni se cizimu jazyku
Kompetence socialni a personalni

e V béZnych situacich uplatiiuje zdkladni spolecenské navyky a pravidla spole¢enského

styku se chova pfi setkani s nezndmymi lidmi ¢1 v neznamych situacich obezietné

e Je schopno chépat, Ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a

jedine¢nostem
Kompetence ¢innostni a ob¢anské

e Chépe, Ze se mlize o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti

také odpovida

e Chape, Ze z4jem o to, co se kolem d&je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje

nepiiznivé disledky

e Ma4 zékladni predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami a

normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
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e Vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mize ovlivnit

Okruhy ¢innosti:

v' vychazky do okoli MS
poznavani zajimavych mist historické ¢asti mésta Hradce Kralové
navstéva hvézdarny

navstévy divadla, kina, muzea, galerie, knihovny...

AN N

zatazeni divadelnich predstaveni v MS

<\

mikuld$ské nadilka, ¢ertovské rejdovani
v vano¢ni posezeni s rodic¢i
v' rozsvéceni vano¢niho stromu

v" velikonoéni zdobeni kraslic
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KOLEM SEBE

X

pozndvam

pfirodu |
kolem
sebe

2. POZNAVAM PRIRODU |

Ziamér: .
) krdcky za
Tento blok détem piinese konkrétni zkuSenosti a poznanim

poznatky o ptirod¢€ zivé i nezivé, zménach, které

. -
pfinasi stfidani roénich obdobi. N\ X

Tématy, ktera détem v pribéhu roku nabidneme,
budeme v détech probouzet vztah k pfirod¢ a

potiebu ptirodu chranit.

Béhem roku budeme organizovat vypravy za poznanim, vylety do lesa, za zvitatky. Povedeme
déti k péci o koutek zivé prirody, praci s encyklopedii, sezndmime je s vyrobou ruéniho

papiru a herbare.

Diléi vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo:
e rozvoj a uzivani vSech smysli

e osvojeni si poznatki a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni

pohody 1 pohody prostredi

e vytvafeni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladt zdravého zivotniho stylu

Dité a jeho psychika:

e 10zVO0j, Zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani

e rozvoj paméti a pozornosti

e posilovani pfirozenych poznavacich citi

e vytvareni zakladii pro praci s informacemi

e rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit

e ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

e Dit¢ a ten druhy:
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vytvateni prosocialnich postoji
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi

Dité a spole¢nost:

seznamovani se svétem lidi, kultury, uméni, osvojeni si zdkladnich poznatki
o prostiedi, v némz Zije
vytvofeni zdkladl aktivnich postoji ke svétu, Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe

a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat

a projevovat

Dité a svét:

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, vytvafeni pozitivniho vztahu

k nému

vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém

prostedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéach

pochopeni, ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,

ale také posSkozovat a nicit

osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli pti spoluvytvéateni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte

pied jeho nebezpecnymi vlivy
rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho forméach
rozvoj schopnosti ptizpiisobit se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zméndm

vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou piirodou,

lidmi, spole¢nosti a planetou Zemi

Ocekavané vvstupy:

Dité a télo:

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
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e chovat se tak, aby v situacich pro dit€¢ béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi,

bezpeci a pohodu svou ani druhych

e mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde

v piipad¢ potfeby hledat pomoc
Dité a jeho psychika:
e védome vyuzivat vSech smysli, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si
e poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
e zam¢fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dalezité
e vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uéeni
e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
e byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

e t&Sit se z hezkych a ptijemnych zazitkl, z pfirodnich i kulturnich krés i setkavani se

s uménim
e zachytit a vyjadrit své prozitky
Dité a ten druhy:
e uplatilovat sv¢ individudlni potteby, ptani a prava s ohledem na druhého
e spolupracovat s ostatnimi
e dodrzovat dohodnut4 a pochopena pravidla vzdjemného souZiti a chovani
e respektovat potieby jiného ditéte
Dité a spole¢nost:
e vyjednavat s détmi i dospelymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni

e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci rliznych

vytvarnych dovednosti a technik
Dité a svét:
e orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi i v zivote tohoto prostiedi
e uvédomovat si nebezpeci, se kterym se milize ve svém okoli setkat, a mit povédomi

o tom, jak se prakticky chranit
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e vnimat, ze svét ma svlij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry

a riznorody

e vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli, chapat, Ze zmény jsou pfirozené

a samoziejmé, umét se zmeénam piizpusobit

e mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi, uvédomit si, Ze svym chovanim

ovliviiuje vlastni zdravi a zivotni prostiedi
e pomahat peCovat o okolni Zivotni prostredi

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je

mohou poskozovat, v§imat si neporadkl a Skod, upozornit na n¢

Kompetence:

Kompetence k uceni

e soustiedéné¢ pozoruje, zkoumd vSemi smysly, objevuje, vS§ima si souvislosti,

experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmi, znakti a symbola

e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach, orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém
dité zije

e 0svoji si praktické dovednosti pro chovani a pobyt v pfirodé¢ i pfi zachazeni s ptirodou
a uplatiiyje je v kazdodennim zivoté

Kompetence k FeSeni problémiu

e chape, Ze vyhybat se feSeni problémi nevede k cili, ale ze jejich v€asné a uvazlivé

feSeni je naopak vyhodou, uvédomuje si, Ze svou aktivitou mize situaci ovlivnit

e fesi problémy na zéklad¢ bezprostfedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu,

zkousi, experimentuje

e aktivné vyuZzivad kooperativni a komunikaéni dovednosti jako néstroje pro feSeni

problémil Zivotniho prostiedi
Kompetence komunikativni
e prubezné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouZziva k dokonalej$i komunikaci

e s okolim
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e formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, nasloucha druhym

lidem, porozumi jim a vhodn¢ reaguje
Kompetence socialni a personalni

e projevuje détskym zpiisobem citlivost a ohleduplnost k sobé, k druhym a pfirodé,
pomoc slabSim, rozpozna nevhodné chovani, vnimé nespravedlnost, ublizovani,

agresivitu a lhostejnost

e ucinné spolupracuje ve skuping, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii

feSeni daného ukolu
Kompetence ¢innostni a ob¢anské

e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni 1 spolecenské)

e chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany

zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti
e utvari ohleduplny vztah k piirodé, hledd moznosti aktivniho uplatnéni pfi jeji ochrané

e projevuje pokoru a uctu k zivotu ve vSech jeho formach a k hodnotam, které neumi
vytvotit ¢lovek, ocenuje svébytnou hodnotu a krasu piirody a krajiny, vnima a je
schopen hodnotit rtizné postoje k postaveni clovéka v piirodé a k chovani ¢loveéka vici
ptirodé

Okruhy ¢innosti:

e vylety do lesa, hry s pfirodninami
e Skola v ptirodé

e tfidéni odpadu, oslava Dne Zemé
e vyroba herbare

e vyroba ru¢niho papiru

e prohliZeni encyklopedii, pokusy
e péce o koutek zivé prirody

e péce o ptacky v zim¢e

e navstéva ZOO
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3. POZNAVAM LIDI KOLEM SEBE

Zamér: \ \
Jak sam nazev bloku napovid4, bude jeho cilem krucky 73

poznanlm

rozvijet schopnost déti zit ve spole¢nosti druhych,

respektovat a tolerovat odliSnosti, chapat dilezitost \
lidské prace. Q/

Diléi vzdélavaci cile:

pozndvam

lidi kolem |
sebe

Dité a télo:

e uveédoméni si vlastniho téla

e rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
Dité a jeho psychika:

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kulturniho projevu

kulturné spolecenskych postoji
e rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni problémd, tvorivého sebevyjadieni)
e rozvoj schopnosti sebeovladani
e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln€ prozivat
e rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani
e ziskani schopnosti zamé&rné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Dité a ten druhy:
e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

e osvojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti dileZitych pro

navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

e vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,

ptizplsobivosti apod.)
e rozvoj kooperativnich dovednosti

e ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
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Dité a spolecnost:

e poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvateni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace

obvyklym v tomto prostiedi

e rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k rodin€, k ostatnim détem) a vnimat

a pfijimat zékladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

e rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoju, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se pfizpltisobovat

spolecenskému prostedi a zvladat jeho zmény
e vytvoteni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Dité a svét:
e poznavani jinych kultur

e pochopeni, ze zmény zplUsobené lidskou CcCinnosti mohou prostiedi chranit

a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit
e rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

e vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou piirodou,

lidmi, spole¢nosti a planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a télo:

e zachovavat spravné drZeni téla

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
Dité a jeho psychika:

e vyjadifovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve

vhodné zformulovanych myslenkach

e vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci mySlenku, sledovat

fecnika 1 obsah, ptat se)
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e formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

e naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohddky, zvladnout

jednoduchou dramatickou tlohu apod.)
e premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o Cem premysli a uvazuje, také vyjadrit
e odloucit se na urcitou dobu od rodici a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

e ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city

a ptizptisobovat své chovani

e vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout podilet se na nedovolenych ¢i

zakdzanych ¢innostech apod.
e uvédomovat si své moznosti i limity (své silné a slabé stranky)

e pfijimat pozitivni ocenéni i svilj pfipadny netspéch a vyrovnat se s nim, ucit se

hodnotit svoje osobni pokroky
e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e respektovat predem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné

povinnosti

e uvédomovat si piijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost 1 strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném

(rodinném) a cizim prostiedi

e prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich pténi, zklidnit se, tlumit

vztek, zlost, agresivitu apod.)
Dité a ten druhy:

e navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud,

komunikovat s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho
e porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

e pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska

pratelstvi

e odmitnout komunikaci, kterd mu je nepfijemna
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uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejnd prava druhym

a respektovat je

chapat, ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni

odliSnosti jsou piirozené

uplatiovat své individualni potteby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svllj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj €i nazor), piijimat a uzavirat

kompromisy, fesit konflikt dohodou
spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzijemného souziti a chovani doma,

v mateiské Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomiicky, pamlsky, rozdélit

si tkoly s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy pfeje ¢i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlive
a ohledupln¢ k slabSimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

chovat se obezfetné pii setkani s nezndmymi détmi, starSimi 1 dospélymi jedinci,

v ptipad¢ potieby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spole¢nost:

chovat se a jednat na zéklad¢ vlastnich pohnutek a zaroveil s ohledem na druhé

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné

vlastnosti, schopnosti a dovednosti
porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych proZitkl a nalad druhych

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly
1 jeho béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na
nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplisobit se spolecnému
programu, spolupracovat, piijimat autoritu) a spoluvytvafet v tomto spolecenstvi

1 prostfedi pohody
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e vyjednavat s détmi 1 dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni

(v jednoduchych situacich samostatn¢, jinak s pomoci)

e utvorit si zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojov¢ odpovidajicich situacich se podle

této predstavy chovat (doma, v matetfské skole 1 na vefejnosti)

e chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dosp€lym i détem, bez ptredsudk,
s uctou k jejich osobé¢, vazit si jich prace a Gsili
e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair

e uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, Zze se mohou chovat
neoCekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpe¢i druhych, odmitat
spoleCensky nezddouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost,
agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkim

(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

e zachycovat skutecnost ze svého okoli a vyjadifovat své ptfedstavy pomoci riznych

vytvarnych dovednosti a technik

e vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné¢ pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni dovednosti vokalni 1 instrumentélni (zazpivat piseni, zachazet s jednoduchymi

hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus.
Dité a svét:

e uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlize ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chréanit (védéct, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipade

potieby obratit na pomoc)

e o0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dals$i uceni
a Zivotni praxi

e vnimat, Ze sv€t ma svlj fadd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry

a riznorody jak svét ptirody, tak i svét lidi

e porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, piizpisobovat se bezné

proménlivym okolnostem doma i v matetské skole
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Kompetence:

Kompetence k uceni

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury
orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zzije
aktivné si v§im4, co se kolem ného déje

raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

Kompetence k FeSeni problému

v§ima si déni a problému v bezprostfednim okoli
fesi problémy, na které staci, zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné
rozliSuje feSeni, kterd vedou k cili a feSeni, ktera nevedou k cili

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za

snahu

Kompetence komunikativni

ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach
samostatné vyjadiuje své myslenky
ovlada dovednosti predchazejici cteni a psani

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky (knizky, encyklopedie,

pocitace atd.)

Kompetence socialni a personalni

samostatné si umi vytvofit svllj ndzor a vyjadfit jej

dokéze se ve skuping prosadit, ale 1 podfidit, pii spole¢nych ¢innostech se domlouva a

spolupracuje

je schopno chépat, ze 1idé se riizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a

jedinecnostem

chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost a agresivita se nevyplaci

a vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou
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Kompetence ¢innostni a ob¢anské
e dit¢ se uci svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
e dokaze rozpoznat a vyuzit vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky
e zajimd se o druhé i o to, co se kolem d¢je
e spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky

e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné

Okruhy ¢innosti:

v poznavani kamarada

v’ pravidla vzajemného souziti

<\

namétove hry

besedy na téma zajimavé povolani (pekaf, myslivec, zubat, hasi¢, truhlaf...)

AN

karnevalovy tyden

<\

pohadkova noc v MS

<\

spoluprace s méstskou policii

oslava Dne matek

AN

oslava Dne déti

<\

slavnostni rozlouceni s pfedSkolaky

v soutéZe o nejhez¢i vyrobek na dané téma (spoluprace s rodici)
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4. POZNAVAM VECI KOLEM SEBE

Zamér: b
N\

\
Osobnost ¢lovéka je tvofena nejenom prostiedim, - X
\ "-\ i\

kracky za |
poznanim |

k ohleduplnosti k vytvofenym lidskym hodnotdm. sgczlnlfglznr:m ) |

ve kterém Zzije, ale 1 vécmi, které ho obklopuji.

A proto chceme v tomto bloku probudit v détech chut’

a zajem o poznadvani novych véci a jevl a vést je

y

Diléi vzdélavaci cile:

Dité a télo:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei
e osvojeni si véku priméfenych praktickych dovednosti

e osvojeni si poznatkii a dovednosti dilezitych podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody

1 pohody prostiedi
Dité a jeho psychika

e rozvoj] teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchéani, porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho

projevu)

e osvojeni si n€kterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické)

e rozvoj zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod od konkrétné nazorného

mysleni k mysleni slové-logickému, rozvoj paméti a pozornosti
e rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni)
e posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani)

e vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni
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e osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)
e vytvareni zékladl pro praci s informacemi
e rozvoj poznatkdl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocit, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit
Dité a ten druhy

e osvojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti dulezitych pro

navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

e vytvafeni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, pfizplisobivosti

apod.)
e rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost

ro~r

e rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)
prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tiid¢, k rodin€, k ostatnim détem) a vnimat

a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

e rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postojii, navykt a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se

prizptisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény
e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkl
o prostiedi, v némz dité Zije

e vytvofeni zékladl aktivnich postoji ke svétu, Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe
a umeéni, rozvoj dovednosti umozZiujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat

a projevovat
Dité a svét
e vytvafeni elementarnitho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim 1 technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéach

e pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,

ale také poSkozovat a nicit
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osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych cinnosti
v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte

pied jeho nebezpecnymi vlivy

Ocekavané vvstupy:

Dité a télo

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, uklidit po sob¢,

udrzovat pofadek)
zachazet sbéznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomtickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomickami a materialy,

jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami

Dité a psychika

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
ucit se nova slova a aktivné je pouzivat
popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu i jejich

komunikativni funkci
poznat n€kterd pismena, Cislice

projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,

film

védomé vyuZzivat v§ech smysll, zdmeérn€ pozorovat, postichovat, v§imat si
poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkuSenosti k uceni

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementdrni matematické souvislosti

a podle potieby je prakticky vyuZivat

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo), elementarni casové pojmy a orientovat se

v prostoru a roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je
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e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
e vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

e respektovat predem vyjasnéna a pochopeni pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné

povinnosti
e byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé¢ i k vécem
Dité a ten druhy

e uplatiiovat své individualni potieby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svlj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), piijimat a uzavirat

kompromisy, fesit konflikt dohodou

e dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzijemného souziti a chovani doma,

v mateiské Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla
e respektovat potieby jin¢ho ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky, pamlsky, rozd¢lit
si tkol s jinym ditétem
Dité a spolecnost

e uplatiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi

1 s détmi (zdravit znamé déti a dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat)

e chovat se zdvorile pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i1 détem, bez predsudkd,
s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a Gsili

e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

e zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuickami, hrackami, vécmi denni potieby,

s knizkami, penézi apod.

e zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych

vytvarnych dovednosti a technik

e vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zvladnou

zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni
Dité a svét
e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dit¢ kladené i jednoduché praktické situace,

které doma a v matei'ské Skole opakuji, chovat se pfiméfen¢ a bezpecné doma i na

vetejnosti
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e osvojit si elementarni poznatky o okolnim prosttedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni

a zivotni praxi

e mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i1 technickém
prostiedi, jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditéte

e vnimat, ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry

a riznorody jak svét ptirody, tak i svét lidi

e porozumét, ze zmény jsou pifirozené a samoziejmé, prizplisobovat se bézne

proménlivym okolnostem doma i v matetské skole

Kompetence:

Kompetence k uceni
e pozoruje, zkoumad, objevuje a v§ima si souvislosti, experimentuje

e ma elementarni poznatky o vécech, které dité¢ obklopuji, o jejich rozmanitostech a

proménach

e klade otazky a hledd odpovédi, v§ima si, co se kolem n¢ho déje, chce porozumét
vécem, jevim a d&jiim, které¢ kolem sebe vidi; poznava, Ze se miize mnohému naucit,

raduje se z toho, co samo zvladlo a dokéazalo

e uci se spontanng, ale 1 védomé, soustfedi se na ¢innosti a zdmérné si je zapamatovava;

praci dokon¢i, dokéaze postupovat podle pokynii a dobrat se vysledki

Kompetence k FeSeni problému

e fesi problémy na zéklad€ bezprostiedni zkusSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje, vymysli nova feSeni problému a situaci, ma originalni napady,

vyuziva dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost
e pochopi jednoduché postupy feseni ukolt a situaci, které dale vyuziva
e uvédomuje si, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili

e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale i za snahu
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Kompetence komunikativni

e hovoii o vécech vhodné formulovanymi vétami, samostatn¢ vyjadiuje své myslenky

v podob¢ otazek, dokaze podat odpoveéd’
e umi reagovat na polozenou otazku, vést dialog

e na zékladé¢ novych poznatkii dokédze rozSifovat slovni zadsobu a aktivné ji pouzivat

k dokonalejSimu dorozumivani s okolim
e dokaze vyuzit informaci, se kterymi se bézné setkava — knihy, encyklopedie, pocitac
Kompetence socialni a personalni

e samostatn¢ rozhoduje o svych cinnostech s konkrétnimi vécmi, uvédomuje si, ze za

sebe 1 své jednani odpovida a nese nasledky

e je ohleduplny, rozpoznavad a napodobuje spravné modely prosocialniho chovani,

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich pii ¢innostech
e chépe, Ze nespravedlnost, ublizovani a nasili se nevyplaci a vzniklé konflikty
Kompetence ¢innostni a ob¢anské
e uci se hry a ¢innosti s vécmi planovat, organizovat a vyhodnocovat

e umi odhadnout rizika svych napadd, umi se ptizptisobovat okolnostem, k praci a hie

pfistupuje zodpovédné
e spoluvytvafi pravidla spolecné hry, rozumi jim, respektuje je

e uvédomuje si, Ze svym chovanim se podili na tom, ve kterém prostiedi Zije a dba na

osobni pohodu a bezpe¢nost

Okruhy ¢innosti:

v" hry s vicky od PET lahvi

v' keramicka dilna, pracovni a vytvarné ¢innosti
v’ prace s netradi¢nim materialem

v’ navstéva nadrazi — dopravni prostiedky

V' prace s digitalnimi pomtckami a hra¢kami

v' hry s konstruktivnimi stavebnicemi
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5. POZNAVAM SAM SEBE
N 7
ZAamér: ‘:‘

Byt sam se sebou spokojeny je prvnim krokem v

k uspéchu v zZivoté. Proto se budeme v tomto bloku ﬂzna’D‘. / \ / \\:

sam sebe |
snazit pomoci détem uvédomit si dilezitost vlastniho ,,ja“.

Nebat se vyjadrit sviij nazor, mit diveru v sebe, umét se

\
‘\

\

\

|

kracky za
poznanim

branit nepfimétenému chovani a naucit se co nejlépe
pecovat o vlastni duSevni hygienu.
Kazdodennim kontaktem povedeme déti k osvojenti si

zasad zdravého zivotniho stylu.

Diléi vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo:
e uvédomeéni si vlastniho télo

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.),

ovladani pohybového aparatu a té€lesnych funkci
e rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti
e osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e osvojeni si poznatki a dovednosti dilezitych k podpotfe zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi
e vytvafeni zdravych Zivotnich navyki a postoju jako zékladl zdravého Zivotniho stylu
Dité a jeho psychika:

e rozvoj fteCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho

projevu, vyjadfovani)
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e posilovani pfirozenych poznéavacich citli (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani

apod.)

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)
e ziskdni relativni citové samostatnosti
e rozvoj schopnosti sebeovladani
e rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit
e ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Dité a ten druhy:
e ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Dité a spole¢nost:

e rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postojii, navykil a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se

ptizptisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
e vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Dité a svét:
e rozvoj schopnosti pfizpiisobovat se podminkdm vné&jSiho prostiedi i jeho zm&nam

e vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou piirodou,

lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a jeho télo:
e zachovavat spravné drZeni téla

e zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v riizném prosttedi (zvladat prekdzky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini,

pohybovat se ve skupin¢ déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku)
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ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potfeby, s drobnymi pomiickami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napi. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem,

modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét

stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svliékat, obouvat apod.)

pojmenovat casti téla, nekteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
poveédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, rastu téla a jeho proménach), znat zakladni

pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospivéa zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pfipad€¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho piivolat, jakym zplsobem

apod.)

Dité a jeho psychika:

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

vyjadfovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a tsudky ve

vhodné zformulovanych vétach

poznat napsané své jméno

zdmerné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich,

vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
odloucit se na urcitou dobu od rodic¢ii a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
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rozhodovat o svych Cinnostech ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,

kterym rozumi, ovladat svoje city a ptizptisobovat jim své chovani

vyjadfit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne“ v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i

zakazanych ¢innostech apod.
uveédomovat si své moznosti 1 limity (své silné i slabé stranky)

piijimat pozitivni ocenéni i svlij piipadny netGspéch a vyrovnat se s nim, ucit se

hodnotit svoje osobni pokroky
prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou

¢i dramatickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy:

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

chovat se obezietné¢ pii setkdni s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,

v piipad¢ potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit€)

Dité a spole¢nost:

chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly
1 jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na
nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolecnému
programu, spolupracovat, pifijimat autoritu) a spoluvytvafet v tomto spoleCenstvi

prostiedi pohody

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

Dité a svét:

vnimat, Ze sv€t ma svlij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a riznorody - jak svét piirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci

riznych nérod a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)
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e porozumét, ze zmeény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proméiuje a Ze s t€mito zménami je tieba v Zivoté pocitat), piizptisobovat

se bézné promenlivym okolnostem doma i1 v mateiské Skole

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je

mohou poskozovat, v§imat si nepoiadkl a Skod, upozornit na né

Kompetence:

Kompetence k uceni

e soustiedéné pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si souvislosti, uziva jednoduchych

pojmti, znaktll a symbolt
e uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalsim uceni
e odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky
Kompetence k iFeSeni problémii

e fesi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na

zakladé napodoby ¢i opakovani), ndro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

e chépe, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale ze jejich vcasné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miiZze situaci

ovlivnit

e neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za

snahu
Kompetence komunikativni

e ovlada fe¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdé€leni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede

smysluplny dialog
e chape, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou
Kompetence socialni a personalni
e samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svilj nazor a vyjadiit jej

e uveédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky
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Kompetence ¢innostni a ob¢anské
e dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky
e odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem

e uvédomuje si sva prava, uci se je hajit a respektovat

Okruhy ¢innosti:

v’ projekt ,,Cesty ke zdravi‘

v’ vyroba ovocnych a zeleninovych salatl

<\

grafomotorické cviky

hra s piskovnic¢kou

AN

jazykové chvilky (artikulac¢ni cvicent)

<\

relaxaéni chvilky
v dechova cviceni
v smyslové hry

v pohybové aktivity
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5.5 POPIS ZAJISTENI PRUBEHU A VZDELAVANI DETI OD DVOU DO TRI LET — DLE
INTEGROVANYCH BLOKU

Dité a jeho télo

Diléi vzdélavaci cile:

podpora ptirozené snahy ditéte k pohybu

rozvoj snahy ditéte o samostatnost pfi manipulaci a experimentaci s hrackami
a predméty, se kterymi pfichazi do styku; samostatnosti u jidla (uklizet po sobé, jist
1zici, pit z hrnecku, neznecistovat svévolné stll, nesahat rukou do jidla); pfi myti
(namydlit se a oplachnout si ruce, samostatn¢ si dojit na zachod); samostatného
pouzivani kapesniku; 35 samostatného svlékani a oblékani nckterych casti odévu
(kalhoty, ponozky), samostatného vyzouvani a obouvani, uklizeni obleCeni na

vyhrazené misto

Vzdélavaci nabidka:

¢innosti vedouci ke zdokonalovani chiize (chlize v tempu uddvaném bicim nastrojem,
pii fikadle; slalom, pfekraCovani nizkych ptekazek); chiize po schodech nahoru bez
drzeni; béhu (maximalni doba b&hu 20 vtefin; béh na smluveny signal); skoki
a poskoku (preskakovani: napft. lana leziciho na zemi, skakani snozmo, skoky ve diepu
(zéba), skoky z nohy na nohu, skakani na mekkou podlozku (z vysky i z dalky);
natahovani se pro rtizné predméty; prelézani, podlézani a lezeni na Zebiik/Zebiiny
s oporou; valeni sudl; kolébka (pfedchdzi kotoulu); chiize po klading; vystup na
piekazku a sestup z piekdzky; houpani na lané (za ruce a nohy); podavani a hazeni
lehkych predmétt (pfehazovani papirovych kouli ptes lano, pfedavani mickl z ruky
do ruky, hody micem o zed’/zem, hazeni krouzkd a mi¢kti do kose umisténého nad

hlavou ditéte (trénink hazeni hornim obloukem); posilani predméti

vvvvvv

zaméru 1 podle vlastni fantazie; seznamovani se a hra s riznym materialem (pisek,
voda — pfelévani, trava, listi, dfivka, kameny, plastelina, papir — trhani, sklddani,

nalepovani, koralky — navlékani)

zdravotni cviky: pfedklon a zéklon hlavy, otaCeni hlavy za hrackou; v lehu na zaddech
pfitisknout bedra a ramena k zemi, jizda na kole v lehu na zadech; napodobeni ptaka,
sttiSky, prohybani patete ve vzporu kle¢mo (kocicka); protahovani pazi, krceni,
protiepavani; pérovani v kolenou)
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zafazovat jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky
a poskoky na mist¢ i z mista (spojeni s basni¢kou, pisnickou); tanecni improvizace na
détskou hudbu; jednoduché tanecky; cval v pred (konik); hra na détské (popt. Orffovy)
hudebni nastroje; rozvijeni sluchové citlivosti zvucich hudebni i nehudebni povahy;
poznavani nékterych hudebnich pisni podle melodie; zafazovani hry na ndstroje do
pribéht, zpivat pisné malého rozsahu; spojovani zpévu s rytmickym 36 doprovodem:;
zatfazovani tfikadel a popévki i do mimo hudebnich Cinnosti; hrat s détmi jednoduché

pohybové hry

Ocekavané vystupy

chtize do schodti i ze schodu

prekondvani vzdalenosti skokem (jiz dfive skok na misté, z malé vysky)
jizda na odrazedle

stoj na jedné noze - navlékani koralkt

napodobovani vertikalni, horizontalni a kruhové ¢ary pfi kresbé

jist 1Zici (neptevracet ji, nebryndat)

prevléknout se, rozepinat knofliky

samostatné pouZit toaletu, umyt si ruce

dit¢ ve tfech letech zn4d a pojmenuje viditelné Casti téla, projevuje samostatnost

a vynalézavost v sebeobsluze, samostatné se umyva v zavislosti na reZimu dne.

Dité a jeho psychika

JAZYK A REC

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho

projevu, vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i1 neverbalnich) a kultivovaného

projevu
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rozSifovani slovni zdsoby, rozvoj srozumitelného fecového projevu i ve viceslovnych

vétach

Vzdélavaci nabidka:

nechat déti sdélovat své zazitky a piani; vést je soustavné k feCovému projevu
v rozmanitych situacich, vést s ditétem individualni konverzaci, podporovat
porozumeéni hovorové feci; byt kvalitnim mluvnim vzorem pro pomoc pii rozsSifovani
slovni zasoby a pouzivani riznych slovnich druhd, dbat na gramatickou spravnost,

zietelnost, pfimétenost obsahu, ton a tempo vlastni feci

ucit déti vytidit jednoduché vzkazy

vést déti k tomu, aby se vyjadfovali vice slovy nez gesty, aby pouzily jednoduchych
vet

vypravét détem piiméfené jednoduché piibéhy a pohddky, podporovat déti ve

sledovani dé&je jednoduché scénky, ucit je rozumét jednoduchému vypravéni

ilustrovanému obrazky

nechat dit€¢ vypravovat o tom, co vidi kolem sebe, o svych zdzitcich, pokusit se

reprodukovat kratkou pohadku

podnécovat déti k reprodukovani kratkych tikanek

Ocekavané vystupy:

reprodukovat kratké fikanky, basnicky (zapamatuje si je)
sestavit vétu (minimalné o tfech slovech)

vypravét jednoduchy piibéh, ktery vicekrat slySelo

POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST A FANTAZIE,
MYSLENKOVE OPERACE

Dil¢i vzdélavaci cile:

slovni oznac¢ovani toho co vidi na obrazku; rozvoj paméti, predstavivosti, mysleni

ttidéni, srovnavani, stavéni; udrZzovani potfebného sledu Einnosti a chéapani jejich

souvislosti v napodobivé hie
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e posilovani pfirozenych pozndvacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

apod.)

e vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj

zajmu o uceni
e vytvareni zékladl pro praci s informacemi
Vzdélavaci nabidka:
e cviceni paméti pii béznych Cinnostech 1 béhem hry
Ocekavané vystupy:
e chéape pojmy (napf. slovo pes neoznacuje jednoho konkrétniho psa)
e chépe, Ze pomoci obrazku mize vyjadrit néco konkrétniho
e rozliSovat v mnoziné maximalné 4 prvkl (kdyZ predmét zmizi, hleda jej)

e rozliSuje barvy - dit¢ dokaze formulovat svou pfedstavu o tom, na co si bude hrat.

SEBEPOJENI, CITY A VULE
Dil¢i vzdélavaci cile:
e rozvijet u déti pocity jistoty, sebevédomi; vytvaret podminky pro rozvoj aktivity
a samostatného projevu déti

e rozvoj vlastnosti ditéte béhem hry 1 béZnych ¢innosti

e pii kazdé mozné pfileZitosti poskytovat napadné a citové pfitazlivé pouceni (rozvijet
poznatky a zkuSenosti); utvaret pocatky mravniho védomi

e rozvijet pocit samostatnosti a snahu dosdhnout urcitého cile; vést déti k dokonceni hry;
rozvijet vytrvalost, snahu napodobit a dokoncit ¢innost; rozvijet prvky cilevédomosti
ve hie (zvlasté v konstruktivni a napodobivé); predchazet pocitliim strachu a vést déti
k jejich prekonavani; vytvaret pfedpoklady pro posilovani soustfedénosti ditéte na

urcitou ¢innost; rozvijet pocit uspokojeni s vysledkl vlastni ¢innost.
Vzdélavaci nabidka:
e spontanni hra - povzbuzovat déti pro zaujaté, samostatné Cinnosti; vést deéti

k samostatné&jsi volbé ndmétu hry
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Ocekavané vystupy:
e mluvit 0 sob¢ v prvni osob¢ - zna své jméno, pohlavi

e dit¢ znd své jméno 1 pfijmeni, svou znacku

Dité a ten druhy

Diléi vzdélavaci cile:
e prohlubovat osvojeni nejjednodussich pravidel chovani déti v kolektivu; ucit déti, co
rusi soulad a potadek pii spolecném souziti; ucit déti poprosit, podékovat, pozdravit

e podporovat sympatie a kamaradské vztahy k druhym, ucit déti ud€lat druhym radost;
pomahat navazovat socialni a citové kontakty s druhymi détmi; ddvat détem najevo
svij zajem, naklonnost, zucastnénost; posilovat pocit bezpeci ditéte v kontaktu

s pedagogem a ostatnimi détmi

e rozvijet u déti pocit zodpovédnosti za druhé, ochotu pomoci; rozsifovat a upeviiovat
citové vztahy déti ke clenim rodiny, podnécovat radost z opétovného setkani;
podporovat u déti rozvijejici se pocit sounalezitosti k roding, vést s détmi individualni
rozhovory o Clenech rodiny; podporovat citovy vztah k domovu a k matetské skole;

prohlubovat citové vztahy k dospélym i détem (vyjadfovat je slovng)

e podporovat slovni komunikaci a domlouvani se s détmi pii hie i s dospélymi

e rozvijeni spoluprace a domlouvani s druhymi
Vzdélavaci nabidka:

e bézné verbalni 1 neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

e vést déti k dialogu pfi hrach

e hry asituace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své 1 druhych

e Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibehi s etickym obsahem a pouceni
Ocekavané vystupy:

e pijcit druhému hracku

e dit¢ by mé¢lo znat jména ostatnich déti ve tfid€; spolupracovat s druhymi pii rozvijeni

namétovych staveb
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Dité a spoleénost

Diléi vzdélavaci cile:

e podporovat ukdznénost pii hfe, vychazce, pobytu venku; prohlubovat osvojeni
nejjednodussich pravidel chovéani déti v kolektivu; ucit déti, co rusi soulad a poradek
pii spolecném souziti

e vést déti k uplatiovani poznatkll v jednotlivych hrach

Vzdélavaci nabidka:
e bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

e navozovat radostnou naladu pii ptipraveé svatkt

e podnécovat deti k pozorovani, rozvoj spontanni tvofivosti, radost z tvofeni
a objevovani, rozvijeni smyslu pro krasno, manudlni motoriky; propojovani emoc¢ni

sféry s vytvarnym tvofenim
Ocekavané vystupy:

e znat nekteré lidské Cinnosti, poznat nékterd povolani, napt. podle vyrazného obleceni

(pozarnik, 1ékat, policista)

Dité a svét
Diléi vzdélavaci cile:

e zaméfovat pozornost déti na vSe zajimavé, co se kolem déje, povzbuzovat aktivitu déti
ve vyhledavani zajimavych objektl pro pozorovani; umoZziovani kontakt s ptirodou
spojeny s aktivnim pohybem a hrami, vést déti ke sledovani zmén v piirodé béhem
roku, podnécovat pouzivani pifirodnich materialli pifi hie; ucit dité Setrné zachazet

s hrackami, obrazky, knihami
e vést déti k pfiméfené opatrnosti
Vzdélavaci nabidka:

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich i

technickych objektt, vychazky do okoli, vylety

e pojmenovavat, co k ¢emu slouzi, védét, co kam patfi
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e hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dit¢ bézn¢ ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nékterych

dalsich situacich, které mohou nastat

e praktické uzivani technickych pfistroja, hracek a dalSich pfedméth a pomucek, se
kterymi se dité bézn¢ setkava
e podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otdzkam, ucit déti odpovidat
na primeiené otazky
Ocekavané vystupy:

e dit¢ dokaze jmenovat kazdodenni Cinnosti a véci, pfedméty denni potieby, zdkladni
druhy jidel; orientovat se v prostoru $kolky i na zahrad¢; zna stalé misto predméti ve
Skolce, které pouziva; znat bézné dopravni prostfedky; méa povédomi o béznych
ptirodnich jevech (slunce, mraky, dést, vitr, snih, led...); o ndpadnych ptirodnich
proménéach v ramci zmén ro¢nich obdobi; rozliSuje stromy, kefe, kvétiny (ne vSak

druhy); poznava a spravné oznaci bézné druhy ovoce a zeleniny; pozna druhy zvitat

e rozliSuje zékladni barvy, tvary velikosti (tfidi, az pozd€ji pojmenovava); pozna
objekty na obrazku; zacina chapat oznaceni pro vztahy v prostoru (nahote, dole, vedle,

vpredu, vzadu); za¢inad chépat oznaceni pro ¢asové vztahy (rano, vecer, hned, potom).
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6 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Cile:
e probouzet v détech kladny vztah k pfirod¢ a vSemu zivému-poznadvame ptirodu
e péstovat v nich osobni odpovédnost za stav prostiedi, ve kterém ziji
e poskytovat co nejvétsi prilezitost pobytu v pfirod¢ se zietelem na prozitek
e péstovat v détech povédomi o zdravém zivotnim stylu
Nabidka ¢innosti:
e péce o kvétinovou vyzdobu v interiéru i exteriéru MS
e péstovani bylinek, ovoce a zeleniny — vyvySené zahonky
e péce o koutek zivé ptirody
e pozorovani hmyzu — hmyzi domecky
e pozorovani a péce o ptacky v zimé — krmitka
e hry s nau¢nymi panely na Skolni zahrad¢
e sbér kastant a Zaludll — zimni dokrmovani zvéte
e vyroba herbare
e prace s encyklopedii
e tfidéni odpadu
e hry s odpadovymi materialy — vicka od PET lahvi
e zpracovani starého papiru — vyroba ru¢niho papiru
e zapojovani se do akce — DEN ZEME
e vylety, exkurze
e Skola v pfirodé
e zdrava vyziva
e pitny rezim
e dostatek Cerstvého vzduchu — vétrani
e dodrzovani hygieny
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e prace s keramickou hlinou
e Projekt Kli¢ ke svatojanskym stromim

e Projekt Barevna zahrada

6.1 TEMA PROJEKTU: VYROBA RUCNIHO PAPIRU
Délka projektu: ro¢ni

Vékova skupina: déti 3 - 6 leté

Realizace: nékolikrat béhem roku

Zamér projektu: Péstovat v détech osobni odpovédnost za stav prostiedi, ve kterém ziji

Cile:
e seznamit déti s pomtckami a postupem vyroby ru¢niho papiru
e procvicovat jemnou motoriku pfi trhani papiru

e péstovat v détech vztah k zivotnimu prostfedi zpracovanim starého nepotiebného,

novinového papiru, vylety do lesa, sbérem a poznavanim ptirodnin
e péstovat v détech estetické citéni pii vytvareni riznych kompozic

Nabidka ¢innosti:

e seznameni se se zakladnim postupem pfii vyrob€ ruéniho papiru

e vylet do lesa, sbér pfirodnin, lisovani - ,,Podzimni obrazek*

e . Vonavé pianicko*- vyuziti kotfeni (skofice, hiebicek, badyan, bobkovy list)
e Bild zima“- prace s nizkami, lepidlem

o , Textilni obrazek*- vyuziti zbytk latky

o _Kvétinovy obrazek*- sbér a lisovani lucnich kvétin, vyuziti obrazkovych ubrouskt

Zhotovené prace budou vystavovany k nahlédnuti rodic¢tm, nékteré pouzity jako vyzdoba

interiéru MS, nékteré jako darky rodi¢tim.
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6.2 TEMA PROJEKTU: PRACE S KERAMICKOU HLINOU

Délka projektu: ro¢ni

Vékova skupina: déti 3 - 6 leté

Realizace: nékolikrat béhem roku

Zamér projektu: Podporovat rozvoj tvotivosti a fantazii déti pfi praci s keramickou hlinou

Cile:

vyjadfovat svou tvorivost a fantazii

rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani, prostorové predstavivosti, pravolevé

orientace, uzivani smysli

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei

prozivat radost ze zvladnutého, pfijimat pozitivni ocenéni, téSit se z piijemnych
zazitkd

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik (prace s keramickou hlinou)

zachazet Setrn€ s pomiickami

vnimat umélecké podnéty

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

Nabidka ¢innosti:

prace s keramickou hlinou, manipulace s keramikou, glazurou
seznameni se s materidlem a pomtlickami (keramicka hlina, glazura, §likr, engoba)

prace s keramickou hlinou (experimentovani, koule - krouZivy pohyb mezi dlanémi,
valeCek- pfimy pohyb rukou, vytahovani detailli, spojovani Casti- Slikrovani, otisky,

vymackavani, vytlacovani do formy, modelovani z plat, ryti, obtiskavany reliéf)
prace s glazurou — prace se Stétcem

prace s pomuckami — tupy ntiz, vlasec, Spejle, paratko, vykrajovatko, brcko,...
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e vyrobky- rybicky, zvonky, hvézdy, miska, hrni¢ek na tuzky, postavicka,...

Zhotovené prace budou vystavovany k nahlédnuti rodic¢im, nékteré pouzity jako vyzdoba

interiéru MS, n&které jako darky rodi¢tm.

6.3 TEMA PROJEKTU: KLIC KE SVATOJANSKYM STROMUM
Délka projektu: ro¢ni

Vékova skupina: déti 3- 6leté

Realizace: nékolikrat béhem roku

Zamér projektu: Rozsitit détem znalosti a dovednosti o dendrologii formou hry ¢i netfizené

¢innosti

Cile:
e 0svojit si a rozvijet znalosti a védomosti v dendrologické oblasti
e zaznamenavat do pracovnich listi dané symboly jednotlivych stromi
e seznamovat se s ndzvy stromt a plodt
e provadét frotaz listh
e poznavat ZivocCichy, ktefi hledaji strom jako svlij domov
e dokazat si samostatn€ splnéné tkoly zkontrolovat na vzdélavacim panelu

Nabidka ¢innosti:

e prace s pracovnimi listy (porozuméni zaddni ukoll,, poznavani symbolli, hledani
shodnych znakt, porovnavani tvari listll, popis ¢asti stromil a rostlin, pojmenovani a

pfifazovani plodd,...)
e pojmenovavani stromt, plodd, rostlin a drobnych zivoc¢ichii
e vytvarné techniky — frotdz, kresba, otisk

e plnéni aktivit urenych jednotlivelim ¢i skupindm
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7 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Jiz od utlého veku déti bychom méli pamatovat na dilezitost podpory zdravého zivotniho
stylu. To znamend zajimat se o jejich télesnou, dusevni a socidlni stranku osobnosti. VSechny
tyto slozky by mély byt navzdjem propojeny a mély by tvofit harmonickou jednotu. Proto

chceme détem vhodnou formou piiblizit zékladni pojem zdravi a vSechno co s nim souvisi.

Zamér:

e Vést déti ke zdravému zivotnimu stylu a podporovat jejich zdravi v télesné, dusevni a

socialni oblasti.

e V mésiCnich intervalech, prostfednictvim manaski, se déti sezndmi s rlznymi
oblastmi podporujici zdravi. Vhodnou formou détem ptiblizime i moznost, jak rizna
pokuseni

a Skodlivé latky mohou ¢lovéka v zivoté neptiznivé ovlivnit.

e Projekt je roz¢lenén do 9 témat (sebedivéra, pohyb, hygiena, vyziva, télo, zdravi,

koufeni, alkohol, omamné latky a drogy).

TEMA: SEBEDUVERA

Soucasti zdravého Zivotniho stylu je zdravé sebevédomi. K upevnéni sebedivéry slouzi
zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi spontanni détské pohybové aktivity
bez viditelnych zasaha ucitelek, a proto nase prvni téma je inspirovano alternativnim smérem
»Zacit spolu®. Déti kazdy den jiz od rdna maji moZnost si samy vybrat ¢innost, kterou se
chtéji zabyvat v dopolednich hodindch a vhodnou komunikaci skamarady, uménim
dohodnout se si ¢innosti vyménit. Déti by mély byt brany jako rovnocenni partnefi a v mnoha
piipadech by mély mit mozZnost fici ne. Uméni fici ne je z hlediska ochrany zdravi velmi
pozitivni postoj. Proto nesouhlas nebo volbu jiné alternativy nepovazujeme v naSi mateiskeé
Skole za neposlusnost, vzdor nebo zbytecnost. Pfimétena sebedivéra je zdkladni kli¢ovou

kompetenci socidlni a personalni.
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Nabidka ¢innosti:

ProZitkové uceni (dité ptirozenymi cestami sbird a zpracovava zkusenosti)
Nameétové hry (déti si rady hraji na to, co vidi délat dospélé)

Pohybové hry a aktivity

Socialni hry (naméty z knihy Ttida plnéd pohody)

Dramaticka vychova (rozviji spoleCenské vztahy a komunikacni schopnosti, déti maji

moznost vyjadfit své pocity)

TEMA: POHYB

Dal$im faktorem, ktery pomahé upeviiovat télesné zdravi je pohybova aktivita. Déti kazdy

den protahnou cel¢ télo vhodnym slozenim cviki a vhodnym vybérem pohybovych her.

Nabidka ¢innosti:

Cviky podporujici spravné drzeni teéla (prvKy jogy ,,metodicky materidl: Cvicime s détmi‘)

Cviky pro posileni pravé a levé mozkové hemisféry (Carol Ann Hontz: Vnitini poklady-
nendsilnou formou obnovime spravny tok energie a spustime proces regenerace péce o télo,

mysl a ducha)
Basen: ,,Rozcvicka™
Hra pro rychly postieh: ,Mista si vyméni vSechny déti, které.. .«

Pohybové hry riizného zaméreni: viz Katomet-pohyb

TEMA: HYGIENA

Hygiena, je pfirozenou soucasti zdravi. Détem je vStépovana jako nutnd potfeba umyvat si
ruce pied kazdym jidlem, umyvat ovoce, zeleninu a tim ptfedchizet nemocem a takeé, jak
spravné zachazet s predméty denni potieby. V zakladech sebeobsluhy se pak postarat o sebe a

své osobni véci.

Nabidka ¢innosti:

Cisténi zubii po obédé kazdy den (jen predskolaci)

Basen: ,,CiSténi zoubka
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Cteni piibéhu: ,Jak se sluni¢cko nemylo*

Hra s micem: ,,Na umyvani“ (déti jmenuji vSe, co potiebuji k osobni hygiené a co musi d¢lat

behem dne, aby byly zdravé a Cisté)

Hra s dominem: Déti jmenuji pfedméty kazdodenni hygieny na obrazku a shodné dvojice

sestavuji k sob¢.

Pantomima (tvoriva dramatika): Déti pantomimicky pfedvedou riizné Cinnosti, které souviseji

s osobni hygienou.

Uklid svého oblecenti ve skiifikdch v Satné po pobytu venku.

TEMA: VYZIVA

Timto tématem chceme détem piiblizit zdklady spravné vyzivy. Vysvétlit jim rozdily mezi

zdravymi a nezdravymi druhy potravin a seznamit je s pojmem vitaminy.

Nabidka ¢innosti:

Motivacni pohddka: ,,O mlsném zajicku Usackovi®

Hra s piilenymi obrazky: ,,Sestavit jednotlivé druhy ovoce a zeleniny.*

Hra s predmeéty: ,,Vyber a roztiid’ z kuchyiiky zdravé a nezdravé potraviny*
Hra s obrazky: ,,Vatila mySicka kasicku...*

Pohybova hra: ,Michané ovoce*

Basen: ,Jablka dozravaji“

Prace s modelovaci hmotou: Déti samostatné modeluji jednotlivé druhy ovoce a zeleniny

nebo pracuji ve skupinkach a domlouvaji se, co budou modelovat.

TEMA: TELO

Cilem je déti sezndmit s castmi lidského téla, pojmenovat je a znat n¢které organy a jejich

funkei v téle.

Nabidka ¢innosti:

Motivacni dopis zajicka Sikulky: ,,Sikulka poznava svoje t&lo*

Hra: ,Na orchestr* (zdravé télo-fungujici orchestr)
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Hra svicky od PET lahvi: Dé&ti pracuji ve skupince, vytvofi na koberci siluetu kamarada

z vicek a potom doplnuji jednotlivé organy.
Vytvarna cinnost: ,Kresba lidské postavy*

Pracovni cinnost: Déti vystiihuji jednotlivé organy a lepi je na predkreslenou lidskou postavu

(kolektivni prace).

Hry z knihy: ,,Hry a napady pro vyuku prvni pomoci*

TEMA: ZDRAVI

Ptiblizime détem pojem zdravi, které pozitivnim postojem k sobé samému ve vSech oblastech
utvaii zasadni zivotni hodnoty potiebné pro plnohodnotny Zivot v raném détstvi, v dospélosti i
ve stari.

Nabidka ¢innosti:

Cteni ptib¢hu: ,,Jak kralovstvi ptislo o zdravi*
Pohybova hra: ,,Zacvi¢ime si*
Basen: , Trpaslici*

Hra s obrazky: ,,Abych nebyl nemocny* (déti za pomoci obrazkl vysvétluji, co je dobré délat

pro svoje zdravi)

Hra pro rychly postieh: ,Mista si vyméni vSechny déti, které...““(si myji ruce... denné se

sprchuji... Cisti si zuby 2 krat denné....,chodi cvicit....,v zimé lyZuji....ji rajcata...atd)

Vytvarna vychova: ,,Malovéani pociti“(na otazku: Co dé€las nejradéji, kdyz jsi zdravy? Co

musis délat, kdyZ jsi nemocny?) Déti rozdélené na dvé skupiny kresli na dané téma.

Motivacni pohadka: ,,JJak si pes Alik hledal kamarady* (pfibliZit détem, Ze kamaradstvi je

dilezité pro pocit zivotni spokojenosti)

Hra: ,,To¢ime se jako vitr* (Déti se ve dvojicich drzi za ruce, nejdiiv se to¢i pomalu, potom
rychle-vyvolani zajimavych pocitt, diivéra v kamarada, Ze mé ochrani pted padem)

XAce

Relaxace: ,Které misto bys chtél(a) navstivit, kde by ti bylo dobfe* (déti lezi na zemi, maji

zaviené o€i a jmenuji misto, kde jim je dobfte)
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TEMA: KOURENI

Objasnime détem, ze ¢loveék v zivoté mize podlehnout riiznym nezdravym navyktim a proc je

kouteni pro lidsky organismus Skodlivé.

Nabidka ¢innosti:

Motivacni dopis: ,,Sikulka nema4 rad kout z cigaret“
Poslech piibéhu z kazety: ,,Baba Cudimtira“
Pohybova hra: ,,Na skodlivé latky* a ,,Na cervené krvinky*

Vypraveni nad obrazky: Cigaretovy kouf (znat mista, kde se nesmi kouftit). Jaké disledky pro
clovéka ma koufeni a pobyt v zakoufené mistnosti.

Experiment se sklenici vody: Cista voda zna¢i zdravé plice, postupnym pfidavanim barvy
(nikotin) se plice méni a stavaji se nemocnymi.

Nacvik spravného dychani: - nadech nosem, vydech usty; -s vyklenutim bfiska;- do stran
hrudniho kosSe (polozit ob¢ ruce ze strany na Zebra, nddech nosem tak, aby se ruce na hrudnim

kosi rozestoupily, vydech s vySpulenou pusou.

TEMA: ALKOHOL

Rozsitime védomosti déti o Skodlivém ptlisobeni alkoholu na lidsky organismus, mit

povédomi o funkci mozku, jater a ledvin.

Nabidka ¢innosti:

Cetba pribéhu: ,,Opila studanka“ viz Kafomet.
Tematicka kresba: ,,Opilé studanka®, ,,Zdrava studanka*

Tvoriva dramatika: Ucitelka pfidé€li role détem (zvifatklim) a ty zahraji, jak Ziji zvitatka v lese

se zdravou studankou a s nemocnou studankou, ddme détem prostor na vyjadieni pociti.

Rozhovor: ,,0 Skodlivosti alkoholu®, pomoci jednoduchych otazek rozsifime povédomi déti o

navycich, které Skodi zdravi, viz — Kafomet.

Vytvarna vychova: Kresba profesi lidi, u kterych by poziti alkoholu mohlo mit zvIast

nebezpecné nésledky.
Experiment s ovocem: proces kvaSeni

Motivacni dopis manaska Pepy: ,,0 alkoholu‘- vliv alkoholu na mozek, jatra ledviny
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Hra: ,Most*“ (ptekazkova draha, Siroka a zazena cesta) déti chodi po mosté rtiznymi zplisoby

(po ctytech, jako ¢ap, pozadu, skakanim po jedné noze)
Cviceni rovnovahy: ,,Holubicka®, ,,Cép“

Basen: J. V. Sladek ,,Znam kiist'alovou studanku*

TEMA: ..OMAMNE LATKY, DROGY

Sezndmime déti s pojmem droga, halucinace, pou¢ime je o vlastnostech nékterych rostlinnych

latek.

Nabidka ¢innosti:

Cteni pribéhu: ,,JJak Voriska nemél nikdo rad*
,»Jak si déti hrély se stiikackami®

Cteme pribéh: ,Jak dva koniéci sportovali®
Motivacni dopis: ,,I 1éky mohou nékdy ublizit*

Pohybova hra: ,Skatulata, hybejte se“ (piipravena témata, se kterymi se déti béhem tohoto

projektu seznamily)

Hra: ,Klubicko* (déti se semknou do hloucku, zaviou oci a ruce zvednou nad hlavu. Na
pokyn“ Chytnéte se* déti chytnou za ruku nékoho jiného. Ugelem hry je co nejvice se zaplést

a potom rozplést, aniz by se pustily.

Hra: ,Batoh* (déti maji za kol prozkoumat obsah batohu a rozttidit pfedméty na ty, které
podporuji nase zdravi a naopak, napt. ovoce, ¢okolada, 1éky, fotbalovy mic, cigarety, cerealni

ty¢inka atd.)

Pohybova hra: ,Po kamenech* (déti se pohybuji jen po ,,deskéch®, kolem je neptatelske
prostredi, které by mohlo poskodit jejich zdravi)

Hra: ,Skopi¢ek® (déti na zakladé motivace “Pfijela teticka z Ciny, pfivezla skopicek $piny a
v ném plavalo...jmenuji vSe, co by mohlo skodit zdravi, napt. sladkosti, koufeni, bacily,

Spina...)
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Zavér:

Cely projekt je zakoncen anketou na téma: ,,Kdybych byl kouzelnikem, vykouzlil bych pro
sebe, pro rodice, pro kamarada (déti jmenuji vSe, co by potésilo, udé€lalo radost, kazdému

z nich, rodi¢im a kamaradtm.

7.1 TEMA PROJEKTU: CESTY KE ZDRAVI
Délka projektu: ro¢ni
Vékova skupina: déti 3 — 6leté
Realizace: kazdodenni ¢innosti
Zamér projektu: Vést déti k télesnému a duSevnimu zdravi.
Cile:
o ziskéavat dobré pohybové navyky, zlepSovat soustiedénost, odstraiiovat neklid
e zvySovat odolnost organismu proti virovym onemocnénim
e adaptovat se na vykyvy teplot
e pecovat o duSevni hygienu
e rozvijet zdravé sebevédomi a sebedlivéru
e navozovat klidnou, pfijemnou atmosféru
e odlehcit vegetativni nervovy systém
e zlepSovat pohybové dovednosti déti a péstovat kladny vztah k pohybu

Nabidka ¢innosti:

e zatazovani prvkl jogy

e spanek pfi otevieném okné

e oplachovani obli¢eje vlahou vodou po odpolednim spanku

e kazdodenni pobyt na Cerstvém vzduchu (dé€ti oblékat pfimérene)
e pouzivani papirovych kapesnikii

e dodrzovani pitného rezimu, podpora zdravé vyzivy
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navstévy solné jeskyné

vitaminové oslava narozenin

zafazovani individudlnich rozhovort

ranni ritudl (v kruhu na koberci pfivitani s détmi, dat détem moznost vyjadrit se)
nabizet détem takové Cinnosti, které zvladnou

povzbuzovat déti nejisté

pred¢itani a vypraveéni pohadek pied odpocinkem i v dob€ nespavého rezimu
prace s pracovnim seSitem ,,Zdrava Skolka*

automasaze (provadi déti samy na svém téle) — hra Na zrcadlo (tfeni rukou, masaz
obli¢eje potukavanim v oblasti o¢i, nosu, ust, promnuti uSniho boltce, lalicku...)
vyuziti masaznich micka

kazdodenni télovychovné chvilky

vyuziti rizného nacini pfi cviceni

zdolavani prulezek, ptekazek pti pobytu venku i pii cviceni ve tfide

chiize naboso po akupresurni masazni podlozce-relaxacni koutek

chiize na del$i vzdalenost

80



8 ROZSIRENE A NADSTANDARDNI CINNOSTI

Rozsitfené a nadstandardni ¢innosti jsou urceny piedskolnim détem a budou probihat vzdy dle

aktualni epidemiologické situace a vladnich natizeni.

8.1 ROZSIRENE CINNOSTI

8.1.1ZABAVNA ANGLICTINA

Délka projektu: v zavislosti na poctu ptihlasenych déti (ro¢ni nebo piilro¢ni)
Vékova skupina: déti 5 - 6leté

Realizace: 1x tydné&, v dobé nespavého rezimu (piihlaSené déti)

Zamér: Zibavnou formou sezndmit déti s anglickym jazykem.

Cile:
e vzbudit v détech zajem o anglicky jazyk
e seznamit déti se zdkladnimi anglickymi slovy hravou formou
e porozumét jednoduchym slovnim pokyniim danym ucitelkou
e zavést ritudl pro zacatek lekce anglictiny
e rozvijet hrubou a jemnou motoriku
e rozvijet kooperativni dovednosti
e spolecné si pomahat a spolupracovat s ostatnimi pii hie a dalSich ¢innostech
e posilovat sebevédomi a sebedivéru ditéte

e seznamit se a naucit se pravidla ve skupiné

Nabidka ¢innosti:

e pfivitat se a rozloucit se pozdravem hello, good morning, good bye
e prezentovat a pouzivat jednoduché pozdravy, zdvotilostni fraze
e zpivat a doprovodit anglické pisnicky pohybovymi ¢innostmi

e hrat pohybové hry
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e zatfazovat vytvarné a pracovni ¢innosti

e dramatizovat fikanky

e pracovat s pohadkou

e poslouchat anglické pisnicky, fikanky a dialogy
e zapojit se aktivné do taneckl

e seznamit se s jednotlivymi lekcemi ,,English for kids*“ (Let’s start!, Family, Toys,

Colours, Christmas, Winter, Numbers, Easter, Animals)

e vyuzivat interaktivni programy na interaktivni tabuli

8.1.2 SBORECEK SVATOJANEK

Délka projektu: ro¢ni

Vékova skupina: déti 4 - 6leté

Realizace: 1x tydné, v dopolednich hodinach (ucitelkou vybrané déti s hudebnim citénim)

Zamér: Zaibavnou formou détem pftiblizit spravné dychani, rytmizaci a zdokonaleni

hudebniho citéni. Naucit déti mit radost ze zpévu pisnicek.

Cile:
e pévecky rozvoj
e rytmizace
e spravné dychani
e zdokonaleni hudebniho citéni
e seznameni s riznymi typy pisni
e cvifeni paméti — nazpameét

Nabidka ¢innosti:

e privitani se pisni
e gymnastika mluvidel

e cvieni na podporu spravného dychani
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e cviceni na rozezpivani

e hudebné - pohybové hry

e seznameni s riznymi typy pisni (lidové, moderni)
e zpivani s pohybem (jednoduché tanecky)

e hry a cviceni na rytmizaci

e sluchové cviceni

e hranatélo

¢ hra na Orffovy nastroje

8. 1.3 POVIDALEK — SKUPINOVE LOGOPEDICKE CHVILKY

Doba trvani: ro¢ni

Vékova skupina: déti 5 — 6leté

Realizace: ¢tyrikrat za mésic v dopolednich hodinach (déti vybrané pani ucitelkou)

Zamér: logopedicka prevence, podpora spravného fec¢ového projevu

Cile:
e Prevence feCovych vad a stimulace fyziologického vyvoje feci
e Podpora rozvoje komunikacnich dovednosti
e Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

Nabidka ¢innosti:

e Dechova cviceni (nddech a vydech, usmériiovani vydechového proudu vzduchu,

dechova vydrz, hospodateni s dechem)
e Prlpravna artikula¢ni cvi€eni, cvi€eni pro rozvoj motoriky mluvidel

e Rozvoj sluchového vniméani formou sluchovych her a cvifeni (sluchovd pamét,

sluchova pozornost a diferenciace, fonematicky sluch)
e Rozvoj rytmickych schopnosti, rytmizace

e Hry pro rozvoj slovni zasoby a automatizaci hlasek
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e Kazda logopedicka chvilka mé danu svou strukturu pro komplexni rozvoj ditéte a
postupné se vénujeme jednotlivym artikulaénim okrsktim. Razeni hlasek je v souladu
s fyziologickym vyvojem feci. V ramci skupinovych logopedickych chvilek si déti

tvofi sesity, které mohou vyuzit k procvicovani v domacim prostiedi.

,Povidalek* nenahrazuje péci klinického logopeda, je pouze logopedickou prevenci.

8.2 NADSTANDARDNI CINNOSTI
8.2.1LYZOVANI

Doba trvani: 5 dni

Vékova skupina: déti 5 — 6leté
Realizace: 1 tyden v roce

Zamér: Naucit déti spravnou techniku sjizdéni a otaceni na lyZich.

Cile:
e seznameni s instruktory
e seznameni se s vlastnostmi sn¢hu
e seznameni s vystroji a vyzbroji
e vytvoreni kladného vztahu k zimnim sportim - lyzovani
e zvladnuti a spravné ovladani techniky jizdy
e bezpecné chovani na lyzich

Nabidka ¢innosti:

e nasazeni a sundavani lyzi

e chiize na lyZich po rovin€ a do kopce
e jizda Sikmo svahem

e sesouvani Sikmo svahem

e jizda ptimo

e zastaveni
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oblouk v pluhu

oblouk z pluhu

zakladni paralelni oblouk
e jizda na vleku

Jednotliva nabidka ¢innosti odpovida vzdy moznostem a schopnostem déti.
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8.2.2 PLAVANTI
Doba trvani: ro¢ni (skupina 20 déti na jedno pololeti)
Vékova skupina: déti 5 — 6leté

Realizace: ve stiedu I1x tydné, zajiStuje plavecky spolek Vinka, Hradec Kralové. Vyuka

plavani je provadéna ve Skolnim vyukovém bazénu ZS Stefanikova, Hradec Kralové.

Zamér: Podpofit u déti zdjem o vodu a aktivity s ni spojené. Nacvik zakladnich plaveckych

dovednosti.

Cile:
e prezkousSeni plaveckych dovednosti
e rozvoj spravného drzeni téla
e osvojeni si ,,Pocitu vody*
e zvladnuti rytmickych vydecht do vody
e nacvik plaveckého dychani
e potapeni
e splyvani v poloze prsa
e znak a prvni plavecké pohyby (kraulové a znakové nohy)
e skok do bazénu (s pomoci)
e plavani kratSich 1 delSich trati dle schopnosti

Nabidka ¢innosti:

e pouziti velkych 1 malych matraci (chiize)
e podplouvani matraci

e jizda na skluzavce

e skok do bazénu

e loveni krouzki

e splyvani v kruhu (na zadech 1 na btise)

e hry ve vodg, jizda na konikovi, aj.
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9 DALSI PROJEKTY

9.1 TEMA PROJEKTU: BABICCINA POHADKOVA KNIHOVNA
Délka projektu: ro¢ni

Vékova skupina: déti 3- 6leté

Realizace: n€kolikrat béhem roku

Zamér projektu: Vzbudit v détech zajem o knihy a poslech pohadek

Cile
e sezndmit se se systémem a pravidly tzv. knihobudky
e podporovat v détech zajem o knihy
e rozvijet Cteni a poslech pohadek v domécim prostiedi

e soustiedéné poslouchat cetbu pohadek a piibéhl, porozumét piibéhu, umét ho

reprodukovat

Nabidka ¢innosti

e predstaveni oblibené knizky ostatnim — verbalni popis pfibéhu, hlavnich hrdint, pro¢

jsem si knihu vybral/a,...
e poslech ¢etby z knih ulozenych do knihobudky dle spole¢ného vybéru déti

e prohlizeni a popis ilustraci, prace s obrazky (odpovédi na otazky, procviceni

prostorové orientace, vymysleni pokra¢ovani piib¢hu dle obrazki...)

e navstéva knithovny — porovnavani knizni nabidky v knithovné a v knihobudce
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9.2 TEMA PROJEKTU: KOUZELNE SETKAVANI S BABICKAMI A DEDECKY
Délka projektu: ro¢ni

Vékova skupina: déti 5 - 6leté

Realizace: nékolikrat béhem roku

Zamér projektu: Propojit svét seniorii se svétem déti v rdmci spolecného setkavani

Cile
e seznamit déti se svétem seniord, umét navazovat kontakt s dospélou osobou

e naucit a rozvijet u déti vzajemnou ohleduplnost, toleranci, empatii a trpélivost v ramci

setkani se seniory
e podporovat prosocialni vnimani a komunikaci se star§im clovékem

o ziskévat spolecné nové zazitky, vzajemn¢ se v ramci navstév obohacovat

Nabidka ¢innosti

e pravidelna ¢etba pohadek pied odpocinkem

e vzajemné vedeni rozhovort a sdileni zazitkt
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10 ORGANIZACE DNE V MATERSKE SKOLE

06:15-07:30

Pravy pavilon
07:00 — 07:15
od 07:15
Levy pavilon
07:00 —07:30

od 07:30

schazeni déti z MS v oranzové, Cervené, zelené nebo zluté tfidé

(dle barevnych tabulek)

schédzeni déti z Cervené tiidy ve tfidé oranzové nebo naopak

schédzeni déti ve svych kmenovych tfidach

schazeni déti ze Zluté tiidy ve tfid¢ zelené nebo naopak

schéazeni déti ve svych kmenovych tfidach

DOPOLEDNI BLOK

06:15 - 09:30

hry déti, ranni cviceni, rozvijeni osobnosti ditéte

ve skupinach i1 individudlné hravou formou

08:15-09:00

09:30

11:30 — 12:15

12:15-13:45

hygiena, postupna svacina
pfiprava na pobyt venku, pobyt venku
obéd

odpocinek dle potieby déti, pribézné vstavani, rozsitené aktivity

ODPOLEDNI BLOK

14:00 — 14:30

14:30 - 15:45

15:45 - 16:45

hygiena, svacina
odpoledni z4jmové ¢innosti, rozchazeni déti v jednotlivych oddélenich
rozchazeni déti z MS v oranZové, Cervené, zelené nebo zluté tridé

(dle barevnych tabulek)
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10. 1 ORGANIZACE DNE V MATERSKE SKOLE — ZLUTA TRIDA

06:15-07:30 schazeni déti ze zluté tridy ve tfid¢ zelené, Cervené nebo oranzové
od 07:30 schazeni déti ve zluté tiidé

DOPOLEDNI BLOK

06:15 — 09:45 hry déti, ranni cviceni, rozvijeni osobnosti ditéte

ve skupinach i individudln¢ hravou formou

08:15-09:00 hygiena, postupnd svacina

09:45 — 11:45 priprava na pobyt venku, pobyt venku

11:45-12:15 obéd

12:15-13:45 odpocinek dle potfeby déti, pribézné vstavani, rozsirené aktivity
ODPOLEDNI BLOK

14:00 — 14:30 hygiena, svacina

14:30 - 15:45 odpoledni ¢innosti, hry, rozvijeni osobnosti ditéte

ve skupindch i individudlné hravou formou
15:45 - 16:45 rozchazeni déti v oranzové, Cervené, zelené nebo zluté tiideé

(dle barevnych tabulek)
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10. 2 ORGANIZACE DNE V MATERSKE SKOLE — ZELENA TRIDA

06:15-07:15 schazeni déti ze zelené tiidy ve tid¢ zluté, oranzové nebo Cervené

od 07:00 (7:15) schazeni déti v zelené tiide

DOPOLEDNI BLOK
06:15 - 09:30 hry déti, ranni cviceni, rozvijeni osobnosti ditéte

ve skupinach i individudln¢ hravou formou

08:15-09:00 hygiena, postupnd svacina

09:30 — 11:30 priprava na pobyt venku, pobyt venku

11:30 — 12:00 obéd

12:00 — 13:45 odpocinek dle potteby déti, pribézné vstavani, rozsifené aktivity
ODPOLEDNI BLOK

14:00 — 14:30 hygiena, svacina

14:30 - 15:45 odpoledni €innosti, hry, rozvijeni osobnosti ditéte

ve skupindch i individudlné hravou formou
15:45 - 16:45 rozchazeni déti v oranzové, Cervené, zelené nebo zluté tridé

(dle barevnych tabulek)
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10.3 ORGANIZACE DNE V MATERSKE SKOLE — CERVENA TRIiDA

06:15-07:15

od 07:00 (7:15)

schéazeni déti z Cervené ttidy ve tiid¢ zluté, zelené nebo oranzové

schazeni déti v ¢ervené tfidé

DOPOLEDNI BLOK

06:15 - 09:30

08:15-09:00

09:30 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 — 13:45

hry déti, ranni cviceni, rozvijeni osobnosti ditéte
ve skupindch i individudlné hravou formou
hygiena, postupnd svacina

ptiprava na pobyt venku, pobyt venku

obéd

odpocinek dle potteby déti, pribézné vstavani, rozsifené aktivity

ODPOLEDNI BLOK

14:00 — 14:30

14:30 - 15:45

15:45 -16:45

hygiena, svaCina

odpoledni ¢innosti, hry, rozvijeni osobnosti ditéte

ve skupinach 1 individudlné hravou formou

rozchazeni déti z MS v oranzové, Eervené, zelené nebo Zluté tiide

(dle barevnych tabulek)
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10.4 ORGANIZACE DNE V MATERSKE SKOLE — ORANZOVA TRIDA

06:15-07:15

od 07:00 (7:15)

schazeni déti z oranzové tfidy ve tfide zluté, zelené nebo Cervené

schazeni déti v oranzové tfidé

DOPOLEDNI BLOK

06:15 - 09:45

08:15-09:00

09:45 — 11:45

11:45-12:15

12:15-13:45

hry déti, ranni cviceni, rozvijeni osobnosti ditéte
ve skupindch i individudlné hravou formou
hygiena, postupnd svacina

ptiprava na pobyt venku, pobyt venku

obéd

odpocinek dle potfeby déti, pribézné vstavani, rozsirené aktivity

ODPOLEDNI BLOK

14:00 — 14:30

14:30 - 15:45

15:45 -16:45

hygiena, svaCina

odpoledni ¢innosti, hry, rozvijeni osobnosti ditéte

ve skupinach 1 individudlné hravou formou

rozchazeni déti v oranzové, Cervené, zelené nebo zluté tiideé

(dle barevnych tabulek)
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11 EVALUACE

Evaluacni (hodnotici) systém pfilozen v samostatném dokumentu.

11.1 DOKUMENTY SKOLY —SVP PV — TVP, SOULAD SVP PV —RVP
11.2 PODMINKY VZDELAVAN]

11.3 PRUBEH VZDELAVANTI

11.4 SPOLUPRACE
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